
1 
 

  

  
  
  

  النسخة الثالثة عشر للمؤتمر الدولي لفاس حول تاريخ الطب 
  التغذية والصحة: علم وتراث

  
  
  
  
  

  كتاب ملخصات العروض المُشاركِ بها  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بفاس  كلية الطب والصيدلة وطب الأسنان
  

  

  



2 
 

  :والتنمية الصحية الغذائية الجمعيات: ورشة

  

ᢝ علوي
ᡨᣎلغيᗷ ة جهة فاس  : سهامᘭات الإنتاجᘭمن خلال الجمع ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂال ᢝ

ᡧ
ᣚ ةᘭة والتنمᘌالتغذ

  مكناس أنموذجا 

  

 م أستاذةᘭالتعل  ᢝ
᡽ᣍس مᜓلفة الابتداᚱالتدرᗷ  ᢝ

ᡧᣚ ثانوي  الإعدادي 

 حاثᗷللدراسات والأ ᢝᣗالمركز المتوسᗷ عضوة  

 حاثᗷللدراسات والأ ᢝᣠالمركز الدوᗷ ة المستدامة عضوةᘭة والتنمᘭالحᜓامة المجال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭجᘭات ᡨᣂالواحات  الإسᗷ

 .والمناطق الجᘘلᘭة

  

 الملخص: 

 لا يتجزأ من الممارسة العلاجᘭة، حᘭث لم ينظر إليها القدماء  
᠍
ᢝ جزءا ᢔᣍالمغر ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣚ ةᘌالتغذ 
ّ
عد

ُ
ت

ᡧ الجسد والروح  ᢕᣌلتحقيق التوازن ب 
᠍
 أساسᘭا

ً
ᢿارها مدخᘘاعتᗷ لᗷ ،ةᘭة لحاجة بيولوجᘭارها مجرد تلبᘘاعتᗷ

، وم ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍطار وابن زهر وضمان الصحة العامة. فقد أجمعت كتب الطب العرᘭنها مؤلفات ابن الب

ب ᘻسبق استعمال  ᡫᣄل والمᝏالمأ ᢝ
ᡧᣚ ة والاعتدالᘭأن الغذاء هو أول دواء، وأن الحم ᣢوابن رشد، ع

ة "المعدة بᛳت الداء والحمᘭة رأس الدواء" تلخص هذا التصور الذي  ᢕᣂارة الشهᘘولعل الع . ᢕᣂالعقاق

ᗫل العلاج. وᘘة قᘌللوقا 
᠍
اث عᣢ تص ᘭفات دقᘭقة للأغذᘌة: الحبوب ᘌجعل من التغذᘌة أساسا ᡨᣂقوم هذا ال

 ᡧ ᢕᣌتجمع ب ᢝ
ᡨᣎة الᘭالأعشاب الطب ، ᢝ

᡽ᣍوقا ᣆتون كعنᗫᖂت الᗫرأسها ز ᣢوت وعᗫᖂش، الᛳارها قوام العᘘاعتᗷ

وهنا نطᖁح الإشᜓالᘭة  .الغذاء والدواء، ثم الفواᜧه والخᡧᣆ المرتᘘطة ᗷدورات الطبᘭعة ومزاج الإᙏسان

 التالᘭة : 

،  –إᣠ أي حد نجحت التعاونᘭات ᗷجهة فاس ᢝ
ᡧᣎوالتضام ᢝᣘتحقيق أهداف الاقتصاد الاجتما ᢝ

ᡧᣚ مكناس

ᢝ التنمᘭة الاقتصادᘌة والاجتماعᘭة المستدامة ᗷالجهة؟ 
ᡧᣚ والمساهمة 

ᢝ تحقيق النجاعة والفعالᘭة، وما السᘘل ال᜻فᘭلة بتطᗫᖔر أدائها  
ᡧᣚ تواجهها ᢝ

ᡨᣎات الᘌوما أبرز التحد

  ومردوديتها؟ 

ᡧ الصحة الجسدᘌة والأᗷعاد الروحᘭة والأخلاقᘭة،   ᢕᣌط بᗖᖁكونه ي ᢝ
ᡧᣚ ᣢاث تتج ᡨᣂمة المضافة لهذا الᘭإن الق

ᢝ إطار رؤᗫة متᜓاملة تجعل من الاعتدال والوسطᘭة قاعدة ذهبᘭة للتغذᘌة السلᘭمة. وهذا التصور لا 
ᡧᣚ

ز أن الغذاء ᘌمكن أن ᘌكون رافعة للتن  ᢔᣂة، إذ يᣅة  ينفصل عن رهاناتنا المعاᘭة والاجتماعᘌة الاقتصادᘭم

وة، خاصة إذا ما   ᡵᣂلل 
᠍
 واعدا

᠍
ᢝ الآن نفسه. فمن جهة، تمثل المنتجات الغذائᘭة التقلᘭدᘌة مصدرا

ᡧᣚ ةᘭئᚏوالب

 ᣠع إᖔشᜓل الرجᛒ ،ةᘭي. ومن جهة ثانᣆق العᗫᖔسᙬوال ᡧ ᢕᣌالتثم ᣢمة تعتمد عᘭدرجت ضمن سلاسل ق
᠑
أ

ᗖة أداة فعالة لمحارᘭة المحلᘭعᘭة الطبᘌالمنظومات الأغذ ᣢع 
᠍
ᗷ ᢝاتت عبئا

ᡨᣎة الأمراض المزمنة ال

 ᢝ
ᡧᣚ سهمᘻ ةᘌدᘭالممارسات التقل ᢝ

ᡧᣚ ة المتجذرةᘭة، فإن الفلاحة البيولوجᘭئᚏة البᘭة. أما من الناحᘭالصح

 .حماᘌة الموارد الطبᘭعᘭة وضمان الاستدامة

ز أهمᘭة الجمعᘭات والتعاونᘭات الإنتاجᘭة ᗷجهة فاس ᢔᣂاق، تᘭهذا الس ᢝ
ᡧᣚو–  

ً
ᢿارها فاعᘘاعتᗷ مكناس

 ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂل الᗫᖔتح ᢝ

ᡧᣚ 
᠍
ᢝ إᣠ مشارᗫــــع تنمᗫᖔة ملموسة. فالجهة، ᗷما تزخر ᗷه من تنᖔع  –رئᛳسᘭا ᢔᣎالط
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ة مثل زᗫت الᗫᖂتون ᗷمكناس وصفرو، الأعشاب الطبᘭة والعطᗫᖁة  ᡧ ᢕᣂتحتضن منتجات متم ، ᢝᣘوزرا ᢝ
ᡧᣐمنا

ᗷ ᡧمناطق مختلفة. وقد تمكنت العدᘌد من  ᢕᣌولمان، والتفاح والتᗖفران، العسل بتازة وលالحاجب وᗷ

، وتعبᚊتها وᘻس  ᢝᣢمسارات التص يع المح ᢝ
ᡧᣚ إدماجها ᢔᣂهذە المنتجات ع ᡧ ᢕᣌات من تثمᘭالجمع ᢝ

ᡧᣚ قهاᗫᖔ

ᢝ أᙏشطة مدرة  
ᡧᣚ ابᘘدماج الشលة وᗫالمرأة القرو ᡧ ᢕᣌتمك ᢝ

ᡧᣚ ما أسهمت᛿ .ةᘭة والدولᘭالأسواق الوطن

 ᢝᣘوالاجتما ᢝ
ᡧᣎة للاقتصاد التضامᘭقᘭللدخل، مما جعلها رافعة حق. 

ومع ذلك، تواجه هذە التجارب تحدᘌات عدᘌدة، من أبرزها ضعف التمᗫᖔل وصعᗖᖔة الولᖔج إᣠ الأسواق  

  ᢝᣥᘌادᝏحث الأᘘال ᡧ ᢕᣌط بᗖᖁالذي ي ᢝ ᢔᣐوالتكنولو ᢝᣥالعل ᢕᣂالتأط ᣠعن الحاجة الماسة إ 
ً
ᢿة، فضᘭالخارج

ᘌ ᢝ
ᡵᣍا ᡨᣂة للمنتجات ذات الأصل الᘭاف᛿ ةᘌاب حماᘭما أن غ᛿ .ةᘭدانᘭد والممارسة المᘭجعلها عرضة للتقل

وع. وهو ما ᛒستدᗷ ᢝᣘلورة سᘭاسات عمومᘭة أᡵᣂᜧ نجاعة، تقوم عᣢ دعم الᘘحث   ᡫᣄالم ᢕᣂق غᗫᖔسᙬوال

  ᣠإ ، ᢝᣠق الدوᗫᖔسᙬات للᘭآل ᢕᣂات، وتوفᘭالجامعات والجمع ᡧ ᢕᣌات بᝏا ᡫᣄشجيع الᘻ ، ᢝ
ᡨᣛᘭالتطب ᢝᣥالعل

 .جانب إرساء أنظمة لحماᘌة الملᘭ᜻ة الفكᗫᖁة والعلامات الجغرافᘭة

ᢝ إبراز منتجات ذات صلة 
ᡧᣚ ،ة أو المختلطةᘭة أو الفلاحᗫᖔات، سواء ال سᘭلقد ساهمت هذە التعاون

. فᗫᖂت الᗫᖂتون الذي ᘻشتهر ᗷه مكناس وصفرو، لم ᘌعد مجرد  ᢝ ᢔᣍالمغر ᢝ
᡽ᣍوالغذا ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂالᗷ قةᘭوث

، ᗷل أصبح ᘌحمل علامات الجودة والᙬسمᘭة المحمᘭة ᢝᣝج استهلاᖔمنت (AOP)  ᢝ
ᡧᣚ عزز مᜓانتهᘌ وهو ما ،

ᢝ مناطق الحاجب وលفران  
ᡧᣚ ة ᡫᣄᙬة، المنᗫᖁة والعطᘭما أن الأعشاب الطب᛿ .ةᘭة والدولᘭالأسواق الوطن

 ᢕᣂف والتقطᘭالتجف ᢔᣂرها عᗫᖔة وتطᘌدᘭلتجميع المعارف التقل 
᠍
ᢝ التعاونᘭات إطارا

ᡧᣚ سور، وجدتᛳوم

ᗷ ᢝمش ᢔᣎاث الط ᡨᣂط الᗖᖁة لᘭقᘭحق 
᠍
حديثة. أما قطاع تᘭᗖᖁة النحل   ارᗫــــع اقتصادᘌةوالᙬسᗫᖔق، مما أتاح فرصا

ᢝ تازة وᗖولمان، حᘭث ᘌجري 
ᡧᣚ ة ᡫᣄᙬات المنᘭفضل التعاونᗷ ةᘭدورە طفرة نوعᗷ نتاج العسل، فقد عرفលو

ᡧ أصناف عسل مرتᘘطة ᗷالبᚏئة المحلᘭة مثل عسل الزعᡨᣂ والخروب ᢕᣌتثم. 

ᡧ المرأة القروᗫة  ᢕᣌة مهمة، أبرزها تمكᘭاجتماع 
᠍
إᣠ جانب ᗷعدها الاقتصادي، تؤدي هذە التعاونᘭات أدوارا

ᡧ معارفها   ᢕᣌلتثم 
᠍
ᢝ العدᘌد من التعاونᘭات ال سᗫᖔة. إذ أتاح لها هذا الإطار فرصا

ᡧᣚ شᜓل العمود الفقريᘻ ᢝ
ᡨᣎال

 ᡧ ᢔᣂسكس، الخ᜻ال᛿) ةᘭة والصناعة الغذائᘌمجال التغذ ᢝ
ᡧᣚ ةᘌدᘭطة التقلᘘات المرتᗫᖔدي، الحلᘭالتقل 

)، وتحᗫᖔلها إᣠ مصدر دخل ᘌعزز مᜓانتها داخل الأᣃة والمجتمع. ᛿ما ᘻسهم  ᢝᣢالموروث المحᗷ

ᢝ مجالات مرتᘘطة ᗷالإنتاج والᙬسᗫᖔق، مما ᘌقلل من 
ᡧᣚ نهمᗫᖔتك ᢔᣂاب القروي عᘘإدماج الش ᢝ

ᡧᣚ اتᘭالتعاون

 .ظاهرة الهجرة نحو المدن

غᢕᣂ أن هذە التجارب، عᣢ الرغم من نجاحاتها، ما زالت تواجه تحدᘌات ب يᗫᖔة. فضعف التمᗫᖔل 

وصعᗖᖔة الولᖔج إᣠ القروض ᘌحد من قدرة التعاونᘭات عᣢ توسيع ᙏشاطها وتحدᘌث وسائل إنتاجها. ᛿ما 

 ᗷمشاᝏل الجودة والتغلᘭف وعدم القدرة عᣢ المنافس
᠍
ᢝ ما يزال مقᘭدا ᢔᣐق الخارᗫᖔسᙬالأسواق أن ال ᢝ

ᡧᣚ ة

، مما  
᠍
ᡧ هذە التعاونᘭات والᘘحث العلᢝᣥ الجامᢝᣙ محدودا ᢕᣌط بᗖᖁظل الᘌ ،ذلك ᣠة. إضافة إᘭالعالم

 ᢝ
᡽ᣍودوا ᢝᣥشᜓل علᚽ وتثمينها ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂال ᣠندة إᙬدة مسᘌر منتجات جدᗫᖔحرمها من فرص تطᘌ.  
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  والتراث  والصحة التغذية: الباحثين للشباب الأولى الجلسة

  

  

ᢝ والتغذᘌة مسارات متقاطعة   ᢔᣎالعلاج الط ᡧ ᢕᣌسناء بوصبع: العلاقة ب 

  احثةᗷ ةᘘسلك الدكتوراەطالᚽ  اطᗖᖁجامعة محمد الخامس الᗷ .اᘭحال 

  اطᗖᖁالᗷ مولاي يوسف ᡧᣛشᙬمسᗷ ᢝᣑادر ص᛿ 

  

  : ملخص 

 ᢝ ᢔᣎالعلاج الط ᡧ ᢕᣌالعلاقة ب ᢔᣂذلك تعتᗷ ᢝᣧسان، فᙏعرفها الإ ᢝ
ᡨᣎة من أعرق العلاقات الᘌوالتغذ

عمᘭقة الجذور تمتد عᢔᣂ تارᗫــــخ الحضارات. حᘭث ᛿ان الغذاء اللبنة الأساسᘭة للحفاظ عᣢ الصحة 

ᢝ والتغذᘌة عᢔᣂ العصور، مما ᘌعكس  ᢔᣎة منها. وقد تطورت طرق العلاج الطᘌوعلاج الأمراض والوقا

ᢝ مر بها المجتمع. إذن فالتغذᘌة والصحة علم وثرات؛ وهذا هو عنوان  
ᡨᣎة الᘭة والعلمᘭالتطورات الثقاف

 ᢝ ᢔᣎالعلاج الط" : ᢝ
ᡨᣍالآ᛿ ة موضوعهاᘭقᘭدراسة تطبᗷ هᘭدلوي فᗷ ᢝᣠد أن أدᗫم الذي أرᘭهذا المؤتمر الق

 والتغذᘌة مسارات متقاطعة عᢔᣂ التارᗫــــخ"؛ الهدف المراد ᗷلوغه هو تعᗫᖂز فهمنا الشامل للصحة. 

ولقد قسمت هذە الدراسة ᗷعد المقدمة إᣠ خمس مᘘاحث أساسᘭة: المᘘحث الأول: العصور   

ᢝ الطب القدᘌم ᗷالحضارات 
ᡧᣚ ة للشفاءᘭللطعام والأنظمة الغذائ ᢝᣒه الدور الأساᘭمة، أبرز فᘌالقد

ᢝ وصفاتهم؛ مرورا ᗷالإغᗫᖁق والر 
ᡧᣚ الذين مزجوا الأعشاب والأطعمة ᣤون القداᗫᣆومان  السالفة فمن الم

ᢝ التقلᘭدي 
ᡧᣎالطب الصي ᣠكون دواءك". وصولا إᘌ دأ "دع طعامكᘘقراط مᗷث صاغ اᘭواليونان ح

دا الهندᘌة الذين أثᙫتوا أن الغذاء جزء لا يتجزأ من الصحة والعلاج.  ᢕᣂوالأيورف 

ᢝ الحضارة 
ᡧᣚ ة مع العلاجᘌه استمرار نهج دمج التغذᘭف ᡧ ᢕᣌأب ،ᣗالعصور الوس : ᢝ

ᡧᣍحث الثاᘘالم

 ᢝ
ᡨᣎا الᗖأور ᢝ

ᡧᣚ نا. وكذلكᚏكتب ابن س᛿ ،ر هذا الفهمᗫᖔتط ᢝ
ᡧᣚ اء والعلماءᘘث استمر الأطᘭة، حᘭالإسلام

ᢝ العدᘌد من الجوانب المتعلقة ᗷذلك. 
ᡧᣚ ᢝ ᢔᣍحذت حذو الطب العر 

 ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻الفهم الᗷ ة الاهتمامᘌداᗷ هᘭد فᣃة، أᘌزوغ علم التغذᗖث وᘌالحد ᣆحث الثالث: العᘘالم

ᢝ لᘭ᜻فᘭة تأثᢕᣂ الغذاء عᣢ الجسم مع ᗷداᘌة الثورة العلمᘭة، وظهور علم التغذᘌة كحقل  ᢔᣐسيولوᛳوالف

 ᡫᣄالتاسع ع ᡧ ᢕᣌالقرن ᢝ
ᡧᣚ شاف الفيتامينات والمعادنᙬᜧة، واᘭالغذائ ᣅشاف العناᙬᜧعد اᗷ مستقل

 ᣢر علاجات قائمة عᗫᖔق لتطᗫᖁوظائف الجسم. وهذا الذي مهد الط ᢝ
ᡧᣚ ن، ودورها الحيويᗫ ᡫᣄوالع

 المᜓملات الغذائᘭة والتغذᘌة العلاجᘭة. 

،ᣅالمعا ᣆحث الرابع: العᘘحت  المᘘأص ᢝ
ᡨᣎة الᘌوالتغذ ᢝ ᢔᣎالعلاج الط ᡧ ᢕᣌه العلاقة بᘭف ᢝᣢأج

 ᢝ
᡽ᣍالأمراض المزمنة والطب الوقا᛿ :ةᘭة والوقائᘭات العلاجᘭجᘭات ᡨᣂد من الإسᘌالعد ᢝ

ᡧᣚ اᘭا أساسᣆعن

ها...  ᢕᣂة وغᗫᖁᗫᣄة الᘌوالتغذ 
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ᢝ التغذوي لإحدى الأمراض التنفسᘭة، ᢔᣎللعلاج الط ᢝ
ᡨᣛᘭحث الخامس: مثال تطبᘘه   المᘭنطق فᙬأس

ᗷعض أمهات كتب العلماء ومخطوطاتهم من خلال فهوم العلماء وما جادت ᗷه قرائحهم وسالت ᗷه  

 اقلامهم عᢔᣂ العصور لتكون الإضافة العلمᘭة االمتوخاة. 

ᢝ الختام ᘌمكن القول ᗷأن مسار الطب والتغذᘌة العلاجᘭة يتطوران وᗫتᜓاملان، لم ينفصلا عن 
ᡧᣚ

ᢝ الطب الحدᘌث، حᘭث  
ᡧᣚ ةᘭــــخ، هذا التمازج يزداد وضوحا وأهمᗫمراحل التار ᢔᣂعض عᘘعضهما الᗷ

ᢝ الرعاᘌة الصحᘭة. 
ᡧᣚ ة أداة فعالةᘭة العلاجᘌحت التغذᘘأص 

  ᣠوالحث إ ، ᢝᣢة الجᘌدور التغذᗷ من أجل ذلك لوحظت إشادة أهل العلم خاصة والناس عامة

 العودة إᣠ استعمال الطرق الطبᘭعᘭة من مختلف المأᜧولات والنᘘاتات الطبᘭة. 
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 ᢝ ᢔᣎطان: عفاف الغالᣄال ᡧᣔة لدى مرᘌوالممارسةثقافة التغذ ᢝᣘالو ᡧ ᢕᣌب :  

  

  اᘭمصلحة الأنكولوجᗷ مةᘭة مقᘘᚏفاسطبᗷ ᢝᣙالمركب الجام ، 

  

 : لخص م

ᢝ الرعاᘌة الصحᘭة المتᜓاملة لمرᡧᣔ الᣄطان، اذ ᘻشᢕᣂ الدراسات  
ᡧᣚ اᗫᖁا جوهᣆمة عنᘭة السلᘌتعد التغذ

ᡧ نتائج مختلف التدخلات العلاجᘭة، من خلال تعᗫᖂز الاستجاᗷة   ᢕᣌتحس ᢝ
ᡧᣚ دورها الفعال ᣠة اᘭالعلم

اته الجانᘭᙫة،  ᢕᣂل من حدة تأثᘭاة  للعلاج والتقلᘭة وكذا جودة حᗫᖁᗫᣄالنتائج ال ᣢا عᗷجاᘌمما ينعكس إ

ᢝ تدبᢕᣂ مرᡧᣔ الᣄطان، فᢝᣧ تᗫᖂد 
ᡧᣚ ارزةᘘات الᘌة أحد التحدᘌمثل سوء التغذᘌ ،لᗷالمقا ᢝ

ᡧᣚ . ᡧᣔمن المر

٪ من حالات  20اᣠ  10سمᘭّة الأدوᗫة والعلاجات الᘭ᜻مᘭائᘭة والإشعاعᘭة، ᛿ما ᘌعزى اليها ما ᘌقارب 

  الوفᘭات المرتᘘطة ᗷالᣄطان. 

ᢝ العدᘌد  
ᡧᣍعاᘌ العلاج، اذ ᢕᣂص وأثناء سᘭشخᙬطان عند الᣄالᗷ ᡧ ᢕᣌالمصاب ᡧᣔة للمرᘭتختلف الحالة الغذائ

اوح معدل سوء   ᡨᣂᗫان. وᘭعض الأحᗷ ᢝ
ᡧᣚ ص المرضᘭشخᘻ ᢝ

ᡧᣚ اᘘᙫكون سᘌ ارادي ᢕᣂمنهم من فقدان وزن غ

 ᡧ ᢕᣌطان بᣄال ᡧᣔمر ᡧ ᢕᣌة بᘌهذە ٪ 85و 30التغذ ᡧ ᢕᣌشᜓل واسع بᚽ شار هذە المشᜓلةᙬعكس انᘌ مما ،

 . ᡧᣔالفئة من المر  

ᢝ مختلف مراحل العلاج. وتᙬنᖔع 
ᡧᣚ ةᘌة التغذᘭجهلون أهمᘌ ᡧᣔل هذا، فان أغلب المر᛿ الرغم من ᣢوع

ات العلاج مثل فقدان  ᢕᣂشمل تأثᘻ ثᘭطان، حᣄال ᡧᣔة لمرᘭالممارسات الغذائ ᢝ
ᡧᣚ العوامل المؤثرة

كذا نقص الدعم الشهᘭة والغثᘭان وتغᢕᣂ حاسة الذوق، ᗷالإضافة اᣠ العوامل الاجتماعᘭة والاقتصادᘌة، و 

ᢝ المتخصص. 
᡽ᣍالغذا  

ᢝ هذا الصدد، جاءت هذە الدراسة لᙬسلط الضوء عᣢ واقع الثقافة الغذائᘭة لدى مرᡧᣔ الᣄطان، 
ᡧᣚو

وفهم ممارساتهم الغذائᘭة، وتحلᘭل العوامل المؤثرة فيها، اᣠ جانب تقدᘌم توصᘭات علمᘭة من شأنها  

امج العلاجᘭة الشاملة، ᗷما ᘌحقق ᢔᣂز تᜓاملها ضمن الᗫᖂة، وتعᘭة الغذائᘌالرعا ᡧ ᢕᣌة أفضل   تحسᘭنتائج صح

 . ᡧᣔاة المرᘭجودة حᗷ ᢝ
ᡨᣛرتᗫو  
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ᢝ  والصحة التغذᘌة مجال عᣢ الحسᘘة: السيوري  الزهراء فاطمة
ᡧ
ᣚ ة الحضارةᘭة - الإسلامᗖمقار  

ᡧ  تᜓاملᘭة ᢕᣌنظام ب  ᢝᣤة الإسلاᘘوالمكتب الحس  ᢝ
ᡧᣎة للسلامة الوطᘭالصح  ᢝ

ᡧ
ᣚ  المغرب  

  

  فاسᗷ دلة وطب الأسنانᘭة الطب والصᘭل᛿ ᢝ
ᡧᣚ عة دكتوراەᗷاحثة سنة راᗷ ةᘘطال  

  

  ملخص: 

 ᢔᣂــــخ، عᗫلم التار  ᣆادة تقتᗫᖁة الᘭالعلم   ᡧ ᢕᣌللمسلم ᣢفن أو  مجال ع ، ᡧ ᢕᣌل معᗷ شمل امتدتᙬمنظومة ل 

ᢝ  الفᗫᖁدة ᗷصمتهم  المسلمون ترك فقد . الحᘭاة نواᢝᣐ  جميع تضم الأر᛿ان حضارᗫة متᜓاملة
ᡧᣚ مختلف  

سهم والمعارف العلوم
ُ
ᘻ ᢝ

ᡨᣎال  ᢝ
ᡧᣚ  اة استقامةᘭانت . والمجتمعات الأفراد  ح᛿ات أبرز  وᗫᖔعة أولᗫ ᡫᣄال 

ا  ᘌكن لم ولهذا  والنفس، وال سل والمال والعقل الدين حفظ  الإسلامᘭة
᠍
 ᗷداᘌة منذ  ᘌظهر  أن مفاجئ

ᢝ   نظام الإسلام ᢔᣍرقا  ᢝᣘحرص اجتماᘌ ᣢة عᘌات حماᗫور ᡧᣆة" نظام وهو  الخمس،  هذە الᘘالحس". 

ᢝ  عهد  منذ  الحسᘘة ᗷدأت ᢔᣎالن ᣢه الله صᘭالتطبيق وسلم علᗷ  ᢝᣢالعم  ᢝ
᡽ᣍدأ   والتلقاᘘالمعروف الأمر " لمᗷ 

 ᢝᣧما   ،"عن المنكر والن᛿  ورد  ᢝ
ᡧᣚ قوله ᣠتعا" : 

ُ
  وتنهون ᗷالمعروف تأمرون للناس أخرجت  أمة خᢕᣂ  نتم ك

 الخلفاء  عهد  منذ  تنظᘭمه وازداد  تدرᗫجᘭ᠍ا  النظام  هذا  تطور  ثم(. عمران آل" )وتؤمنون ᗷاᕛ المنكر  عن

 الأمᗫᖔة، ᗷالدولة مرور᠍ا  الراشدين

 ᡨᣎوصل ح  ᢝ
ᡧᣚ  عهد  ᡧ ᢕᣌاسيᘘالع ᣠدور   ذات مستقلة هيئة إ  ᢝ

᡽ᣍقضا   ᢝ ᢔᣍقودە واضح، ورقاᘌ  سبᙬالذي المح  

  والقضاء، الحᜓم من ᗷدء᠍ا  الحᘭاة، مناᢝᣐ  مختلف لمراقᘘة تعينه الدولة
ً
 الأسواق مراقᘘة إᣠ ووصولً

رف ما  ضمن والمسكن، الغذاء والملᛞس وجودة
ُ
 ."السوق خطة"ب ع

  خاصة والأندلس،  المغرب ومنها  الإسلامᘭة،  المناطق مختلف إᗫᣃ ᣠع᠍ا  الحسᘘة نظام انتقل ذلك ᗷعد 

، دخول المذهب  مع ᢝᣟث  المالᘭف حᘭة والأعراف العادات مع تكᘭجوهرە المساس دون  المحلᗷ 

 .ومᘘادئه

ᢝ  الحسᘘة نظام عᣢ الدراسة هذە تركز 
ᡧᣚ ة مجالᘌكنموذج   والصحة الأغذ  ᢝ

ᡧᣑᗫة متᜓامل  تارᘘالجودة لمراق  

ᢝ  المكتب " مثل المختصة الجهات اليوم ᘌعادل ᗷما  وسلامة الغذاء،
ᡧᣎة للسلامة الوطᘭللمنتجات الصح 

 ( ONSSAالغذائᘭة

 ᢕᣂة والمعايᘭالدول ISO  ᢝ
ᡧᣚ ة  وجودة سلامة مجالᘌناول. الأغذᙬن  ᢝ

ᡧᣚ  اق هذاᘭة مفهوم السᘘوأصلها   الحس 

، ᢝ
ᡧᣑᗫسب  ودور  وتطورها التارᙬالمح  ᢝ

ᡧᣚ ةᘌحما  ᡧ ᢕᣌ᜻ة من المستهلᘌأو  المغشوشة  الأغذ  ᢕᣂة غᘭالصح 

ᢝ  الظᗫᖁفة الرتᘘة نهاᘌة"  كتاب  مثل أساسᘭة مصادر  إᣠ مسᙬندين الغذائᘭة، الأسواق والتجارة وتنظᘭم
ᡧᣚ  

ᗫفة  الحسᘘة طلب  ᡫᣄري، "ال ᡧ ᢕᣂالذي  للش  ᢔᣂعتᘌُ ة كتب   أمهات منᘘالإضافة وأصلها، الحسᗷ ᣠعض  إᗷ 

ᢝ  ال᜻تب 
ᡨᣎلفت  ال

᠑
ᢝ  أ

ᡧᣚ المغرب والأندلس   ᢝ
ᡧᣚ الشأن، نفس  ᡧ ᢕᣌخلالها  من الضوء  مسلط ᣢة عᗖᖁة تجᘭإسلام  

ᢝ  متᜓاملة
ᡧᣚ ة مجالᘘالحس  ᣢما . والصحة جودة الغذاء  عᗖيتجاوز  الورقة هذە خلال من هدفنا  أن و  

  من فيها  ᙏستفᘭد  تᜓاملᘭة مقارᗖة لإᘌجاد  ᙏسᣙ فإننا  بها، التفاخر  أو  الساᗷقة الإنجازات  استعراض مجرد 

ات ᢔᣂة الخᘭة  الماضᘭوالحال ᣢخاصة سواء، حد  ع  ᢝ
ᡧᣚ ة ظل التطورات ᢕᣂب᜻ال  ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂة المعايᘭالمتعلقة الدول 

  .والتنظᘭمᘭة التقنᘭة الجوانب  من الغذاء  وسلامة ᗷجودة
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Abstract: 

OxidaƟve stress caused by an imbalance between reacƟve oxygen species 

producƟon and anƟoxidant defense plays a key role in persistent pain and 

impaired Ɵssue healing that occurs in burns. This study invesƟgated the 

anƟoxidant, analgesic, and wound healing properƟes of extracts from needles 

of two pine species, Pinus halepensis (PAN) and Pinus pinaster (PPN). 

Phytochemical analysis showed that PAN extracts were high in phenolics, with a 

total phenolic content (TPC) of 81.97 ± 0.39 mg GAE/g dry maƩer and a total 

flavonoid content (TFC) of 18.76 ± 0.03 mg QE/g dry maƩer. In vitro tesƟng 

showed strong anƟoxidant acƟvity with a DPPH-IC50 of 47.36 ± 0.12 µg/ml and a 

total anƟoxidant capacity (TAC) of 444.81 ± 5.60 mg EAA/g dry maƩer. 

Furthermore, in vivo evaluaƟons showed significant analgesic effects and 

improved wound healing, especially for PAN extracts compared with PPN 

extracts. These findings suggest that pine needle extract holds promising 

potenƟal as a natural alternaƟve for pain relief and Ɵssue repair. Further studies 

are required to isolate and idenƟfy the bioacƟve compounds responsible for 

these therapeuƟc effects. 
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 الطبية للمعرفة  كمصادر الغذائي والتراث المخطوطات: الثالثة الجلسة

  

 الصحية والثقافة الغذائي  التراث مصادر  من كمصدر المخطوط: الحسيني  العابدين زين

  

  

  ملخص: 

اث المخطوط ᡨᣂه أن الᘭنها مما لا شك فᚏد من العلوم من بᘌشᜓل مصدرا مهما للعدᛒ  ،ةᘌالطب والتغذ

ᢝ الوقت الراهن ᘻشᜓل هاجسا لدى
ᡧᣚ حتᘘأص ᢝ

ᡨᣎشار  الᙬد من  الجميع خصوصا مع انᘌالعد

.  ᛿السمنة الأمراض ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄشهدە العالم اليوم  والسكري وأمراض القلب والᛒ ن ماលعود وᘌ معظمه ᢝ
ᡧᣚ  ᣠإ

ᢝ هذا المجال.  ᚽسب اسᘘᙬعاد المخطوطات العᘭᗖᖁة الأنظمة الغذائᘭة، أنماط ما أصᘘحت علᘭه
ᡧᣚ   

  ᣢة تتوفر عᘭة الأساسᘭد من المخطوطات تتضمن أنواعا من المنتجات الغذائᘌومن ثمة فإن العد

  ᢝᣙᘭة أو العلاج الطبᘭعᘭلورة المناعة الطبᗷ ᢝ
ᡧᣚ ساهمᘻ ... ةᘭدراتᘭوهᗖᖁة وفيتامينات ومواد كᗫسعرات حرار

ᢝ هذا الإ 
ᡧᣚات. وᘭقد تكون لها عدة سلب ᢝ

ᡨᣎة الᗫماوᘭ᜻المواد ال ᣢقدمون  دون الاعتماد عᘌ ان العلماء᛿ طار

ᗷل إن الᘘعض ᛿ان ᘌحمل شعار "الغذاء لا  الغذاء  وصفات علاجᘭة طبᘭعᘭة ونصائح ترتᘘط ᗷاستعمالات 

ᢝ متوازن وفق عادات  
᡽ᣍهذە المواد مع نظام غذا ᣢدورها تحتوي عᗷ ةᘭᗖᖁانت المائدة المغ᛿الدواء"، و

ها. وتقالᘭد ᗷالمدن المغᘭᗖᖁة العتᘭقة ᛿مدينة فاس وتطوان ومر  ᢕᣂش ... وغᜧا    

   فإنه ᘌمكن تناول الموضᖔع من خلال المكونات الثلاثة التالᘭة:  وهكذا

   فواᜧه...).  – (خᡧᣆ  غذائᘭة  منتجات تتضمن مخطوطات +

     سعرات حرارᗫة ...).  – (فيتامينات مخطوطات عدة  تتضمنها غذائᘭة +مكونات

استعمالات  – استعمالات وقائᘭة – غذائᘭة (استعمالات  متنوعة استعمالات  تتضمن +مخطوطات 

    ...).  علاجᘭة

   فواᜧه...).  – (خᡧᣆ  أولا: مخطوطات تتضمن منتجات غذائᘭة

اث الإسلاᢝᣤ  مما لا ᡨᣂه أن الᘭنها  شك فᚏد من المجالات ومن بᘌالعد ᢝ
ᡧᣚ ى ᢔᣂة كᘭشᜓل موردا ذو أهم

ᗫاء والᘭ᜻مᘭاء...إضافة إᣠ الطب ᗷجميع  ᡧ ᢕᣂالفلك والحساب والف ᢝ
ᡧᣚ اᘭتتضمن تراثا علم ᢝ

ᡨᣎالمخطوطات ال

    فروعه. 

والملاحظ أن العدᘌد من المخطوطات تتضمن منتجات غذائᘭة ᛿الخᡧᣆ والفواᜧه والحبوب والᘘقول  

ᢝ هذا المجال،   ... 
ᡧᣚ ب غزارة المؤلفاتᛞسᚽ ل هذە المخطوطات قد يتطلب مجلدات᛿ أن تناول ᢕᣂغ

ᢝ مجال  
ᡧᣚ المخطوطات ᡧ ᢕᣌث توجد مخطوطات متخصصة، وأخرى متنوعة التخصصات. ومن بᘭح

   ائᘭة: المنتجات الغذ

ᢝ علم الفلاحة»:  مᘘاهج الفكر ومناهج «كتاب +  
ᡧᣚ ᢔᣂالع    
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، فᘭما يوافق    ᢝ
ᡧᣍاب الثاᘘاتات. والᘘة تكون النᘭفᘭاب الأول حول كᘘسعة أبواب: فالᘻ ضم هذا المخطوطᘌ

. والᘘاب ᢝ
ᡧᣍفلاحة الحبوب والقطا ᢝ

ᡧᣚ ،اب الثالثᘘوال . ᡧ ᢕᣌاتات من الأرضᘘفلاحة أصناف   الن ᢝ
ᡧᣚ ،الرابع

ᢝ فلاح 
ᡧᣚ ،اب السادسᘘوال . ᡫᣄات الذي قᘘفلاحة الن ᢝ

ᡧᣚ ،اب الخامسᘘقول. والᘘات ذي النوى.  الᘘة الن

. والᘘاب   ᡧ ᢕᣌاحᗫᖁفلاحة أنواع ال ᢝ
ᡧᣚ ،اب الثامنᘘلثمرە. وال ᡫᣄات الذي لا قᘘفلاحة الن ᢝ

ᡧᣚ ،اب السابعᘘوال

ᢝ ذكر أمنان النᘘاتات والصمᖔغ. 
ᡧᣚ ،التاسع    
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  ونقدية مفاهمية دراسة المخطوط المغربي  التراث في  والصحة  التغذيةمحمد بوراص: 

  

 حاصل على شهادة الدكتوراه في التاريخ المعاصر، جامعة محمد الخامس، الأستاذ محمد براص ،
  1994الرباط، عضو لجنة التراث، عضو الجميعة المغربية للبحث التاريخي، اشتغل منذ العام 

على التراث المغربي المخطوط، وساهم في وضع برنامج بيبليوغرافيا مرقمنة حول الكتاب  
اق تطوير مجال البحث العلمي بكل من الخزانة العامة بالرباط،  التراثي المغربي الخطوط في سي

وهي المسماة بالمكتبة الوطنية للمملكة المغربية ومكتبة آل سعود بالدار البيضاء ومخطوطات  
 الجامع القرويين بفاس وغيرها من الخزانات والمكتبات المغربية.  

  ساهم الأستاذ محمد براص في إنجاز العديد من المتاحف والمعارض ذات الصلة بتاريخ المغرب
والبرامج  وبالتراث المغربي الأندلسي المخطوط. كما له مساهمات علمية في العديد من الأفلام

  .بالقناة الأولى وبقناة الجزيرة الوثائقية الوثائقية التاريخية

 

  ملخص: 

من البين أنه ليس هناك تعريف فلسفي موحد للتغذية في علاقتها بالجسم، بل يتم في غالب الأحيان اعتماد 
مقاربات فكرية متنوعة تعكس العلاقة بين العقل والجسد والطعام. فالتغذية فن للعيش لبناء الذات المعتنية  

بفلسفة الأكل التي تتكامل فيها الحالة الذهنية مع مصادر الغذاء وتعنى بنقائها، بجسدها، إذ ترتبط أيضا 
لكن الطعام والإطعام يعتبران في الآن نفسه مجالا يميز الطبقات الاجتماعية، ويحدد الهوية الثقافية  
  للشعوب. ومن ثم، يصبح للتغذية في علاقتها بالصحة بعد إيديولوجي وسياسي يحدد مجالات التقدم

في تمثل الأنموذج المميز في فن العيش ومختلف ضروب   والتأخر، بل يرسم معالم الصراع الإنساني
  الصحة. 

قد يتساءل المتتبع لهذه العناصر الفكرية عن سر صلتها بمضمون عنوان المداخلة والمسطر في: التغذية 
والصحة في التراث المغربي والأندلسي المخطوط، ضمن مقاربة مفاهمية ونقدية. غير أن واقع الحال،  

ونوعي في  وخاصة على مستوى رصد التراث المغربي والأندلسي المخطوط، يحيل على تقدم فكري 
تشكيل مفاهيم وصلات الغذاء بالصحة، حيث ينسجم الفعل الفلسفي فيه بالمضمون الطبي المباشر، 

وتتعمق معاني ثقافة الطبخ، التي ينفصل بموجبها الإنسان عن الحيوان، إذ وكما يقول جيمس بوزويل 
  الكاتب السكوتلاندي 

"للحيوانات ذاكرة، ومَلكة حكم، وجميع الملكات والانفعالات التي تحوزها عقولنا بدرجة معينة، ولكن لا  
وتؤكد الباحثة والخبيرة الأكاديمية في الطبخ، كاثي كوفمان على أهمية البدء  . ”يوجد حيوان واحد طباخ

من المطبخ لفهم تركيبة الإنسان وتاريخه بقولها «حتى نفهم أنفسنا، ينبغي بالطبع أن نبدأ من الطعام الذي 
  1"يشكل قوام وجودنا 

 
  عن علاقة الإنسان ʪلطعام عند الفلاسفة والمفكرين، مدونة مترين في متر، العَنُود الزهراني،  1

https://2mx1m.com/2019/11/09; consulte le 02-10-2025 
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فهل كان المغاربة والأندلسيين على علم بماهية الصحة والغذاء، على مستوى الفكر والممارسة والتأليف؟  
وهل طُبع النص التراثي الغذائي بإبداع على مستوى الممارسة الفكرية والصحية في آن واحد؟ وهل كان 

انت طبيعة التأليف في مجال  للثقافة الغذائية تمييز منسجم مع التمييز الفكري المجتمعي القائم؟ وهل ك
  الغذاء والصحة منسجمة مع احتياجات المجتمع وطبيعة الوضع المعيشي؟

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



13 
 

الغذاء والعلاج من خلال كتب النوازل، كتاب المدخل لابن الحاج : د.سماح سعᘭد ᗷاحᗫᖔرث 

ا
᠍
 نموذج

  

 اق ᡫᣄᙬالمشارك والاس ᢝᣤــــخ الإسلاᗫأستاذ التار 

 ةͭ المدينة المنورةᘘاقͭ جامعة طي ᡫᣄᙬقسم الاس  

   ةᘌة السعودᘭᗖᖁة الع᜻الممل  

 

  ملخص: 

ᢝ تناولت الحᘭاة الاجتماعᘭة، حᘭث رصدت      
ᡨᣎكتب الفقه، من أهم المصادر ال ᢝᣦكتب النوازل، و 

ُّ
عد

ُ
ت

ᢝ ذلك ال᜻تب التارᗫخᘭة. ومن أشهر 
ᡧᣚ فاقت ᡨᣎة للمجتمعات، حᘭاة اليومᘭد من ملامح الحᘌدقة العدᗷ

 ᘘالمذاهب للإمام محمد بن محمد بن الع ᣢف عᗫ ᡫᣄع ال ᡫᣄتب كتاب مدخل ال᜻هذە ال ، ᢝᣒدري الفا

 ᢝᣜالمملو ᣆالقاهرة خلال الع ᢝ
ᡧᣚ ةᘭاة الاجتماعᘭا للح

᠍
م فᘭه عرض

َّ
المعروف ᗷابن الحاج، الذي قد

   . ᡫᣃاᘘم ᢕᣂغ ᢝᣧأسلوب فقᗷ 

ᢝ القاهرة آنذاك، حᘭث  
ᡧᣚ ة ᡫᣄᙬانت من᛿ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة العلاجᘭعض الوصفات الغذائᗷ هᗷكتا ᢝ
ᡧᣚ تناول المؤلف

 ᢝ
ᡧᣚ ،ة، والنعناعᗫراو᜻مون، الᝣسون، الᙏاᘭل والأعشاب، مثل الᗷعض التواᗖاستخدام العسل و ᣠأشار إ

 ᢝ
ᡧᣚ ذكرها المؤلف ᢝ

ᡨᣎهذە الدراسة، سأعرض أنواع الغذاء ال ᢝ
ᡧᣚ عض الأمراض.وᗷ كتاب المدخل، مع   علاج

ᢝ الأجزاء 
ᡧᣚ تاب᜻ة لمحتوى الᘭعالج بها، وذلك من خلال دراسة وصف

ُ
᛿ ᢝانت ت

ᡨᣎد الأمراض الᘌتحد

 . ᢝ
᡽ᣍالطب الغذاᗷ المتعلقة  
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دراسة تحليلية في مضمون : الغذاء والصحة في التراث الطبي العمُاني  :الله علي سعيد السعدي عبد
 . مخطوطات الطبيب راشد بن عميرة الرستاقي 

  

 : الملخص 

ᢝ من خلال دراسة وتحلᘭل مضمون 
ᡧᣍالعُما ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂال ᣢط الضوء عᘭسلᘻ ᣠحث إᘘيهدف هذا ال

ᢝ (القرن 
ᡨᣚة الرستا ᢕᣂراشد بن عم ᢕᣂالشه ᢝ

ᡧᣍب العماᘭم)، أحد أبرز أعلام الطب  17هͭ 11مخطوطات الطب

ᢝ مؤل
ᡧᣚ الغذاء  والصحةᗷ الجوانب المتعلقة ᣢا ع

᠍
ᢝ عمان. وᗫركز الᘘحث تحدᘌد

ᡧᣚ ديᘭفاته، وذلك  التقل

 . ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍالطب العر ᢝ
ᡧᣚ ة والعلاجᘌالوقا ᢝ

ᡧᣚ ةᘭلما لهذا الجانب من أهم 

  ᢝ
ᡧᣚ وردت ᢝ

ᡨᣎة الᘭة و الطبᘭم الغذائᘭللمحتوى لاستخلاص المفاه ᢝᣕل النᘭتم استخدام منهج التحل

، وتكشف الدراسة عن  ᡧ ᢕᣌل ، ومنهاج المتعلمᘭᙫهة ابن السᜧفا ᣆمخطوطاته، مثل مخطوطة مخت

ف الأطعمة ᗷحسب  إدراك عم
ّ
ᢝ حفظ الصحة، حᘭث صن

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍة النظام الغذاᘭة لأهم ᢕᣂيق لدى ابن عم

ᢝ تناول ᗷعض 
ᡧᣚ ار الإفراط ᡧᣅأ ᣠه إᘘّون ، ᢝ

᡽ᣍدأ التوازن الغذاᘘم ᣢز ع
᠓
ها عᣢ الأخلاط الأرᗖعة، ورك ᢕᣂتأث

ᢝ الوقاᘌة من الأمراض الموسمᘭة. 
ᡧᣚ ةᘌالأصناف، ودور الأغذ 

 

، والحبوب، والفواᜧه، والنᘘاتات  ᡧ ᢔᣌالعسل، والل᛿ ،ةᘭة الدوائᘌـ الأغذᗷ ما أظهرت المخطوطات اهتمامه᛿

ᢝ البᚏئة 
ᡧᣚ لة

ّ
ᢝ المعد

ᡧᣍة الطب اليوناᗫᖁة للفرد، وفق نظᘭة والمزاجᘭالحالة الصحᗷ ط استخدامهاᗖة، ورᘭالطب

 العمانᘭة. 

ᢝ عدد من المحاور الحيᗫᖔة المرتᘘطة  
ᡧᣚ ة ᢕᣂب راشد بن عمᘭل ما ذكرە الطبᘭتحل ᣢحث عᘘز ال

᠓
وقد رك

 : ᢝ
ᡧᣚ ة متᜓاملةᗫم رؤ

ّ
 بتدبᢕᣂ الصحة والغذاء، حᘭث قد

 . ᡽ ᡫᣒعة جسدە الناᘭث الغذاء المناسب لطبᘭصحة الطفل، من ح ᢕᣂتدب • 

ᡧ ال شاط والغذاء.  ᢕᣌشمل التوازن بᛒ ماᗷ ،ابᘘالش ᢕᣂتدب • 

ّ السن والمزاج.  ᢕᣂاة حسب تغᘭونمط الح ᢝ
᡽ᣍالنظام الغذا ᢝ

ᡧᣚ ە ᢕᣂتغي ᢝ
ᡧᣙᘘ هول والمشايخ، وما ي᜻ال ᢕᣂتدب • 

• وصفه لفصول السنة الأرᗖعة (الᗖᖁيع، الصᘭف، الخᗫᖁف، الشتاء) ورᗖطها ᗷالطᘘائع الأرᗖــع (الحرارة، 

ودة، الرطᗖᖔة، اليبوسة)، وتوصᘭاته الغذائᘭة والسلوكᘭة لᝣل فصل.  ᢔᣂال 

ب، وتنظᘭم   • تأᘭᜧدە ᡫᣄل والᝏالأ ᢝ
ᡧᣚ اضة، والاعتدالᗫᖁحفظ الصحة من خلال ال ᢕᣂة تدبᘭأهم ᣢع

 الجماع، ᗷما يراᢝᣘ طبᘭعة الفرد وظروفه البᚏئᘭة. 

 

، وقدرته عᣢ دمج  ᢝ
ᡧᣍب العماᘭة لدى الطبᘭة الوقائᘭظهر هذە المحاور مدى عمق المعرفة الطب

ُ
ت

ᢝ المجتمع . 
ᡧᣚ ةᘭة مع الممارسة اليومᘭات الطبᗫᖁالنظ 

اث العلᢝᣥ من خلال تحقيق المخطوطات الطبᘭة   ᡨᣂاء هذا الᘭإح ᣢشجّع ع
ُ
ᘻ اتᘭحث بتوصᘘختتم الᗫو

ᢝ دعم الممارسات الصحᘭة والغذائᘭة المعاᣅة. 
ᡧᣚ فهᘭة، وتوظᘭالعمان  
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:  الصديق محمد  ᢝ
ᡫᣒةاحمموᘌوالصحة التغذ  ᢝ

ᡧ
ᣚ اء  زمنᗖᖔقراءة: ال  ᢝ

ᡧ
ᣚ  ا ᡨᣂث ال  ᢝ ᢔᣎالمخطوط الط  

 

  احث  دكتورᗷ   ᢝ
ᡧᣚ  ــــخᗫالتار 

  ة أستاذᘭمᘌادᝏالأᗷ ةᗫᖔة  الجهᘭᗖ ᡨᣂن للᗫᖔمكناس  فاس جهة والتك.  

  المدرسة زئر  ا  أستاذᗷ  اᘭفاس للأساتذة العلᗷ  

 - كتاب  له  صدر  ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᗖᖁة المغᗖᖁحيون  واليهود  المسلمون : المختلف الآخر  قبول التجᘭوالمس 

  

 : الملخص 

ᡧ التغذᘌة سة فهم وتحلᘭل ᗷعض جوانب الᡨᣂ اتروم هذە الدر  ᢕᣌط بᗖر ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍالعر ᢝ ᢔᣎاث الط

ᢝ ظل الᗖᖔاء؟   والصحة
ᡧᣚ الصحة ᣠة إᘌمكن المرور من التغذᘌ فᘭاء منطلقا من سؤال مركزي هو: كᗖᖔوال

ᡧ حتمᘭة الموت وواجب العلاج؟ ولاعتᘘار  أو كᘭف ᢕᣌاء بᗖᖔاء مع الᘘتم  اتعامل الأطᚏة سᘭة ومنهجᘭت علم

 ᢝ
ᡧᣚ عض اهذە الدر  الاقتصارᗷ ᢝ

ᡧᣚ وردت ᢝ
ᡨᣎة الᘭة والوقائᘭات الغذائᘭالممارسات والتوص ᣢسة ع

ᢝ الأوᗖئة المخطوطات وال᜻تب الطبᘭة
ّ ᡫᣓة أثناء تفᘭة الإسلامᘭᗖᖁالع. 

ا انتقائᘭا لمصادر ت ا رثᘭة ومخطوطات طبᘭة:   ᡔᘭّلا نص ᢝᣢة عن هذا السؤال، اعتمدنا تحᗷمن أجل الإجا

من قانون ابن سᚏنا، رسالة ال ا رزي عن الجدري والحصᘘة، ومخطوطات محلᘭة حول الغذاء  نصوص

 ᢝ ᢔᣎومخطوط  والطبّ الشع ، ᢝᣠدور التادᘭة لابن هᘭائᗖᖔالأم ا رض ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭِّم

᠔
مثل مخطوط المقالة الحِᜓ

ᗖة لابن قنفذ، إᣠ جانب م ا رجعة دلابن خل  الأغذᘌة وحفظ الصحة ᡫᣃة والأᘌالأغذ ᢝ
ᡧᣚ ون، وأرجوزة

 ᢝ
ᡧᣚ ةᣅة معاᘭلᘭات تحلᘭوركزت هذە الق  أدب . ᢝᣤــــخ الطب الإسلاᗫة  را تارᘭاستخلاص قواعد غذائ ᣢءة ع

 .أثناء الᗖᖔاء  وتعامل المجتمعات مع موارد الغذاء  عملᘭة، وممارسات العزل والتهᗫᖔة،

ة تارᗫخᘭة حساسة يتقاطعا وتᜓمن أهمᘭة الدر  ᡨᣂف ᣢس لط الضوء عᘻ كونها ᢝ
ᡧᣚ فيها الطب والمجتمع   سة

ا ᗷالإرشادات الغذائᘭة  اوتكشف لنا أهمᘭة الᡨᣂ  والصحة، ᡔᘭارە مخزونا غنᘘاعتᗷ ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍالعر ᢝ ᢔᣎث الط

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة  والوقائᘭقᘭحاث تطبᗷة ومنطلقات لأᘭخᗫمواد تار᛿ ستعمل اليوم

ُ
ᘻ مكن أنᘌ ᢝ

ᡨᣎاء، والᗖᖔزمن ال

دة التخصصات
ِّ
 .متعد

ز عᣢ العزل والتهᗫᖔة،  
᠓
رك
ُ
ظهر النتائج أن الممارسة الطبᘭة التقلᘭدᘌة ᛿انت ت

ُ
ᢝ الطعام،  الاعتدالو ت

ᡧᣚ

ᢝ الأم أثناء الدهنᘭة، ᗷعض أنواع الأسماك والحلᗫᖔات ᛿الأطعمةمعيّنة  أصناف  وتجنب 
ّ ᡫᣓما  راتف᛿ ض؛

حت  ᡨᣂادئ الاعتدال   اقᘘة. والملاحظ أن مᘭة العلاجᘌة أخفّ وأسلوب أمثل للتغذᘭدائل غذائᗷ مصادرها

ᢝ التغذᘌة
ᡧᣚ  شᜓلٍ واضح معᚽ المخطوط، تتقاطع ᢝ ᢔᣎتضمنها الت ارث الط ᢝ

ᡨᣎة والعزل الᗫᖔالتهᗷ والاهتمام

يتعل ᗷالتأᘭᜧد عᣢ عدم إجهاد الجهاز  فᘭما العامة الحديثة أثناء الأوᗖئة خاصة  توصᘭات الصحة

، او  ᢝᣥا الهضᣢة متوازنة، او  لحفاظ عᘭاف᛿ ةᘌم هذە الورقة لعزل للحد  تغذ
ّ
قد

ُ
من انᙬشار الᗖᖔاء. ᛿ما ت

ᢝ إطار الᘘحوث المعاᣅة والثقافة  العلمᘭة توصᘭات حول كᘭفᘭة
ᡧᣚ ة من الت ا رثᘭالاستفادة المنهج

  .الصحᘭة إᗷان الأوᗖئة
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ᢝ  الحمᘭة الغذائᘭة: عز الدين غازي
ᡧᣎوالصي ᢝᣤاث الإسلا ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌة: بᗖة مقارᘭالوجᘭجن  

  

ᢝ عᘭاض ᗷمراᜧش عضو مختᢔᣂ الفلسفة ومجتمع المعرفة، 
ᡧᣔجامعة القاᗷ د. عزالدين غازي أستاذ أͭ

ᢝ الهندسة اللسانᘭة  
ᡧᣚ ة،متخصصᘭجمة الآل ᡨᣂما  وال᛿ ،حاث وم شورات ومقالات مفهرسةᗷصدرت له أ

ᢝ مجالات علمᘭة 
ᡧᣚ ةᘭة والدولᘭات والمؤتمرات الوطنᘭمن الندوات والملتق ᢕᣂث᜻ال ᢝ

ᡧᣚ شارك وساهم

  وفكᗫᖁة مختلفة. 

  

  مخلص: 

deitetic  ᢝتروم هذە الورقة تᙬبع جي ᘭالوجᘭة الحمᘭة  "         
ᡧᣚ  ةᘭالممارسات الطب ᢔᣂة  عᘭالغذائ "

ᡧ الإسلامᘭة والصᚏنᘭة؛ من خلال الخطاᗷات والنصوص الدي ᘭة والفلسفᘭة والطقوس اليومᘭة  ᢕᣌالثقافت

لممارسات الجسد، حᘭث ᛿ان الفرد ᘌلجأ إᣠ الطب فقط للاسᙬشارة من أجل حمᘭة للجسد والصحة 

ᘭة ᗷاعتᘘارها معᘭارا مؤسساتᘭا طبᘭا و إدارᗫا جعل والبᚏئة، مما فرض آلᘭات متواصلة انتظامᘭة وتصحᘭح

  ᡧ ᢕᣌط بᗖᖁع يᖔوس" وهو موضᜧا"  والألم " أᗫᖂالجسد واللذة   "الأفروديᗷ الانهمامᗷ ضا ي شغلᘌالطب أ

ەالحᘭاة والموت والإنجاب، وما ت ᢕᣂي ث ᡫᣄᛞــــخ الᗫالتار ᢔᣂة  ،عᘭة وقضائᘭة وطبᗫᖔᗖᖁة وتᘭ مؤسسات دي .  

ᢝ ثناᘌا الممارسات         
ᡧᣚ الذات والعلم الذي يرقد ᢝᣘشف عن لاو᜻ط فكرة الᘭسᛞد هنا أساسا؛ تᗫᖁن

ᢝ لا وᢝᣘ الفرد والجسد، أو من 
ᡧᣚ ةᗷالرقاᗷ ة؛ ومن خلال علاقة المعرفةᘭنᚏة أو الصᘭة سواء الإسلامᘭالثقاف

 ᡧ ᢕᣌقاتخلال القوانᗷوط   والتطا ᡫᣃة وᘭخᗫات تارᘭلᘘات وقᘘتحددها تخطي ᢝ
ᡨᣎواللاتماثلات والاختلافات ال

ᢝ إمᜓانᘭة المعرفة ومᘘادئ 
ᡧᣚ م؛ᘭكشف  التنظᘌ ك سق متماسك ، ᢝᣥᘭᙬسᚽالا ᢝ

ᡧᣚالمجال المعرᗷ ᡧ ᢕᣌزمن مع

عن حقᘭقة معرفة الذات الإᙏسانᘭة. فالإلحاح الᢝᣢᝣ عᣢ أᣃار  حمᘭة الجسد وأهميته وسᘭلة لإحلال  

ᢝ قلب الوجود،  
ᡧᣚ اةᘭث نجد الحᘭة محᘭعة الإسلامᗫ ᡫᣄال ᢝ

ᡧᣚ ةᘭ ممارسة  واضحة ثلا نصوصا دي ᡧ ᢕᣌلتقن

  ᣢب، والحث عᘭاح والمحظور والحلال والطᘘخطاب الم ᣠعد إᗷ ماᘭاف  قد تحول ف ᡨᣂالجسد، وهذا اع

ᢝ الحمᘭة  
ᡧᣚ ضمن نظاما متوازناᘌ ماᗷ  ،طᗫᖁاب دون إفراط ولا تف ᡫᣄتناول الغذاء وال ᢝ

ᡧᣚ ةᘭالممارسات الواع

ᢝ وال
ᡧᣍالروحاᗷ طᘘالمرت ᢝ

ᡧᣍدᘘئة وال شاط الᚏالب ᢝ
ᡧᣚ ة وᘭالغذائ ᘭنᚏة الصᗫما أن الفلسفة الطاو᛿  ، ᢝ

ᡧᣎة  دي

ᢝ التقلᘭدي الذي وضع تص ᘭفات للأطعمة ᗷدرجاتها الحارة والحلوة  
ᡧᣎوالطب الصي ᢝ

ᡫᣒاوᘭالمتجذرة ب

ᡧ والᘭانغ ᢕᣌدأ " الᘘم ᢝ
ᡧᣚ ما᛿ ون᜻ت الجسد نموذجا مصغرا لل ᢔᣂاردة والساخنة .. قد اعتᘘالقائموال "  ᣢع  

ᡧ الطبᘭعة، ᛿ل هذە الممارسات امتدت إᣠ واقع المؤسسات  والمتوافقتوازن؛ الكوسمولوجᘭا   ᢕᣌمع قوان

  والدي ᘭة والسᘭاسᘭة والاجتماعᘭة.   السلطᗫᖔة: الطبᘭةوالأᙏساق 

ᢝ للتعامل مع الحمᘭة         
ᡨᣛᘭر الحق ᢔᣂما وضعها م.فوكو؛ سنكشف عن الم᛿ ةᘭالوجᘭ نا الجيᙬᗖمقار ᢝ

ᡧᣚ

 ᣢطرة عᘭات الفرد  الجسد؛ منكشᜓل من أشᜓال السᘘله؛ ومن خلال واج ᢝ ᢔᣐار البيولوᘘخلال الإج

 ᡧᣕا، وهذا ما قᘌس والأحلام والخطاᛳالمتع والمشاعر والأحاس ᢝ
ᡧᣚ اقات تتحᜓمᘭم وسᘭة؛ وقᘌالجسد

ᢝ حالة من التوازن والاᙏسجام والحمᘭة ቯ᛿لᘭة للتحᜓم والسلطة البيولوجᘭة لإدارة حᘭاة  
ᡧᣚ بوضع الجسد

  . وتنظᘭم اجسادهم الناس
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ᡧ : الراᗷعة الجلسة ᢕᣌاث من والدواء الغذاء ب ᡨᣂال ᣠث  العلم  إᘌالحد  

  

 : ᢝ
ᡧᣛᗫᖁاخة تراثمراد الᘘة الطᘭة المᜓانة: المتوسطᘭة  الصحᘭوالثقاف  

  

  القاهرةᗷ ةᘭالمدير السابق لمعهد المخطوطات الطب 

  .اطᗖᖁالᗷ سو᜻ب التابع للألᗫᖁلمكتب ت سيق التع ᢝᣠالمدير الحا 

 

  ملخص: 

اث غᢕᣂ المادي   ᡨᣂقائمة ال ᣢل عᘭسجᙬشيح لل ᡨᣂة للᘭاخة المتوسطᘘار الطᘭاق اختᘭستعرض المداخلة سᘻ

ᢝ أرᗖــع مجالات 
ᡧᣚ ᢝ
ᡵᣍا ᡨᣂة المتناغمة لهذا المكون الᘭالروافد الثقاف ᣢمن خلال الوقوف ع ᢝᣥالعال

ᢝ سᚏتم التطرق إليها 
ᡨᣎاخة الᘘفالط .(اᘭانᘘا، اسᘭطالᘌاليونان، المغرب، إ) ةᘭمتوسط ᢝᣧست فقط فن طᛳل

أو مهارات مطبخ، ل᜻نها منظومة متᜓاملة من العادات والتقالᘭد والطقوس والممارسات توارتثها  

ᢝ الراسخ. 
ᡧᣑᗫعها التارᗷطا ᣢالمجتمعات وحافظت ع 

اثᘭة المتᜓاملة للطᘘاخة المتوسطᘭة، ᗷعدا مركᗫᖂا، إذ أن   ᡨᣂهذە المنظومة ال ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣑعد الصᘘال ᢝᣓᙬكᗫو

ᢝ عᣢ الصحة العامة، وخصوصا قدراتها الوقائᘭة من أمراض  ᢔᣍجاᘌها الإ ᢕᣂالعالم مردها لتأث ᢔᣂسمعتها ع

.  القلب  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄوال  
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ᡧ المسᜓاوي:  المالك عᘘد  ᢕᣌا  ثورة: والدواء  الغذاء بᘭالبيوتكنولوج  ᢝ
ᡧ
ᣚ الغذاء مجال  ᢝ

ᡧᣛᘭة الوظᘌوالتغذ 

 الطبᘭة 

  

   الموارد ᡧ ᢕᣌة، حفظ وتثمᗫᖔا الحيᘭالتكنولوج ᢔᣂة، مختᘭاتᘘة النᗫᖔا الحيᘭوحدة التكنولوج

 .(LBCVB) البيولوجᘭة

 ة العلوم ظهر المهرازᘭل᛿ ،اᘭقسم البيولوج (FSDM)د اللهᘘدي محمد بن عᘭجامعة س ، 

(SMBAU)فاس، المغرب ،. 

 

  ملخص: 

 التقنᘭات الحيᗫᖔة النᘘاتᘭة، ولا سᘭما تقنᘭة الزراعة ال سᘭجᘭة 
ّ
عَد

ُ
اتᘭجᘭ᠍ا للابتᜓار  (In vitro)ت ᡨᣂا اس

᠍
᛿محر ،

سهم  
ُ
ᘻ ،ظروف الإنتاج ᢝ

ᡧᣚ التحᜓم الدقيق ᡧ ᢕᣌة الموجهة نحو الصحة. فمن خلال تمكᘌمجال التغذ ᢝ
ᡧᣚ

ᘘات ال شطة  
᠓
ᢝ تطᗫᖔر الأغذᘌة الوظᘭفᘭة والمᜓملات الغذائᘭة العلاجᘭة الغنᘭة ᗷالمرك

ᡧᣚ اتᗖهذە المقار

وᗖيوتᘭك)، مع تحقيق  3-وأحماض أومᘭغا بيولوجᘭ᠍ا (مثل مضادات الأᜧسدة، والبولᘭفينولات، ᢔᣂوال ،

 .مستᗫᖔات من التقيᛳس والنقاء ᘌصعب ᗷلوغها عᢔᣂ الطرق الزراعᘭة التقلᘭدᘌة

ب الملوثات 
ّ
عزّز الزراعة ال سᘭجᘭة الاستدامة من خلال تقلᘭل استهلاك الموارد الطبᘭعᘭة، وتجن

ُ
᛿ما ت

 ᡧ ᢕᣌة، وتمكᘭئᚏهةالب
ّ
غᢕᣂ أن تطبᘭقها عᣢ نطاق واسع يواجه عدة   .التقᗫᖔة الحيᗫᖔة النᘘاتᘭة الموج

ᢝ تقᘘّل 
ᡧᣚ د المجتمعات

ّ
تحدᘌات، أبرزها ارتفاع تᜓالᘭف الإنتاج، والأنظمة التنظᘭمᘭة الصارمة، وترد

 .الأغذᘌة المشتقة من التقنᘭات الحيᗫᖔة

ᢝ هذا المجال المنتجات القائمة عᣢ الخلاᘌا، والتغذᘌة الشخصᘭة المتقدمة، 
ᡧᣚ شمل التطورات الواعدةᘻ

ᡧ المردودᘌة الأᘌضᘭة وجودة الجᗫᖂئات الحيᗫᖔة ᢕᣌلتحس ᢝᣘاء الاصطنا᛿ودمج الذ. 

اتᘭجᘭات  ᡨᣂات المستمرة، والاسᘌاقات الحديثة، والتحد ᡨᣂلأبرز الاخ 
ً
ᢾᘭناول هذە المداخلة تحلᙬت

ᢝ الزراعة ال سᘭجᘭةالتطبᘭقᘭة الرامᘭة إᣠ ترسيخ التقنᘭات الحيᗫᖔة النᘘاتᘭة 
ᡧ
ᣚ    ةᘌة للتغذᘭكدعائم أساس

ᗫة ᡫᣄᛞة الᘭة الصحᘌة المستدامة والوقاᘭفᘭالوظ. 
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ᢝ  عادل
ᡧᣍالتمسما : ᡧ ᢕᣌاە جودة  تحسᘭب م ᡫᣄال  ᡧ ᢕᣌة بᗖᖁة  التجᘭاث ᡨᣂة الᘭعد  الأندلسᘘوال  ᢝᣑالص   ᢝ

ᡧ
ᣚ أفق  

ᢝ  والندرة الجودة مشᜓلة حل
ᡧ
ᣚ  المغربᗷ الراهن الزمن 

 

  ᢝ
ᡧᣍة عادل خلوق التمسما ᢔᣂخᗷ د، يتمتعᗫمدر ᢝ

ᡧᣚ ةᘭكᘭــــج الجامعة البوليتكنᗫᖁخ ᢝᣘمهندس صنا ،

᛿ات  مثل  25تفوق  ᡫᣃ ــــع لدىᗫمهندس مشار᛿ ة. عملᘭمجال الهندسة الصناع ᢝ
ᡧᣚ سنةDuro 

Felguera  وNúcleo CC   كة ᡫᣄᚽ ᢝ
ᡧᣎمنصب المدير التق ᣠد، ثم توᗫمدر ᢝ

ᡧᣚMaroc Services 

Industries  لمحطات ᢝᣠالتحᜓم الآ ᢝ
ᡧᣚ  ــــعᗫمشار ᣢف ع ᡫᣃة، أ ᢕᣂالأخ ᡫᣄخلال السنوات الع .

 المᘭاە  ومعالجة المعالجة الصناعᘭة

 

  ملخص: 
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 ᢝᣑد الله الشᘘس عᛳأحمد خم : ᢕᣂتأث  ᢕᣂالمناخ تغ ᣢة، الأنظمة عᘭالنظام وجودة الغذائ  ᢝ
᡽ᣍالغذا 

  والتغذᘌة 

  

 (عمان) ᢝᣤــــخ الإسلاᗫالتار ᢝ
ᡧᣚ دكتوراە ᣢحاصل ع 

  ات والمعلومات وتحقيق المخطوطاتᘘمجال المكت ᢝ
ᡧᣚ متخصص 

  

  ملخص: 

 
ّ
عد

ُ
ة ال᜻وارث المرتᘘطة ᗷه، مما ᘌُفاقم مخاطر الجᖔع وانهᘭار النظم الغذائᘭة. ت ᢕᣂالمناخ من وت ᢕᣂفاقم تغ

، وقد ᛿انت محور᠍ا رئᛳسᘭ᠍ا لعدد من المᘘادرات  استدامة ᢝᣥللمجتمع العال ᢕᣂا مصدر قلق كبᘭ᠍كوكبنا حال

ى ᢔᣂ᜻ة الᘭالعالم  ᣢالمناخ آثارٌ واسعة النطاق ومتعددة الجوانب ومؤقتة ع ᢕᣂة. لتغ ᢕᣂالسنوات الأخ ᢝ
ᡧᣚ

. فقد ᗷدأ ᢝ
᡽ᣍضانات،   الأمن الغذاᘭالجفاف والف᛿ اە، والظواهر المتطرفةᘭارتفاع درجات الحرارة، وندرة الم

 ᢝ
ᡧᣍات ثا ᡧ ᢕᣂة حول العالم.  وارتفاع تركᘭل الأساسᘭالمحاص ᣢع ᢕᣂالتأثᗷ ،الغلاف الجوي ᢝ

ᡧᣚ ونᗖᖁ᜻د الᘭسᜧأ

ᗷالفعل عᣢ صحة الإᙏسان، مُسᘘ᠍ᙫا انᙬشار الجᖔع والمرض عᣢ نطاق واسع،   وᗫُؤثر الاحتᘘاس الحراري

، ᢕᣂشᜓل كبᚽ تفاقم الوضعᚏسان وسᙏة الإᘭا لرفاه ᠍ ᢕᣂا كب
᠍
  .وسᛳُشᜓل تهدᘌد

 

  ᢝ
᡽ᣍل من الأمن الغذا

᠓
ّ المناخ العدᘌدة استقرار النظم الغذائᘭة العالمᘭة، مما ᘌُقل ᢕᣂلقد قوّضت عواقب تغ

، وᗫُعرّض الفئات السᜓانᘭة الضعᘭفة لأشᜓال مُتعددة من سوء التغذᘌة. وᗫُفاقم  وجودة النظام  ᢝ
᡽ᣍالغذا

ّ المناخ عᣢ النظم   ،19-ظهور الأوᗖئة، مثل كوفᘭد ᢕᣂا. يؤثر تغ
᠍
الوضع وᗫجعل التفاعلات أᡵᣂᜧ تعقᘭد

ᗖة وغلة المحاصᘭل، وتركᘭب   ᡨᣂة الᗖᖔخص ᢝ
ᡧᣚ ات ᢕᣂذلك التغᘭما فᗷ ،ات مُختلفةᗫᖔمست ᣢة عᘭالغذائ

 ᢝ
ᡧᣚ لها ᢝ ᢔᣐة، والتوافر البيولوᘭالغذائ ᣅة العناᘌة، ومقاومة الآفات، وخطر سوء التغذᘌالأغذ. 

هناك حاجة إᣠ نظم غذائᘭة مستدامة ومرنة، إᣠ جانب الزراعة الذكᘭة مناخᘭ᠍ا، لضمان أنظمة غذائᘭة  

ᢝ السᘭاقᘭة   مستدامة
᡽ᣎشᜓل أفضل مع وظائف النظام البيᚽ افٍ، ومتوافقة᛿ شᜓلᚽ ةᘌومتنوعة ومغذ

 .والحفاظ عᣢ البᚏئة

ّ المناخ،   ᢕᣂة وتغᘭالنظم الغذائ ᡧ ᢕᣌادل بᘘاس التفاعل المُتᘭة لقᗫᖔات ق ᡫᣃأدوات ومؤ ᣠهناك حاجة مُلحة إ

ا ᚽسᛞب الأوᗖئة، وكᘭف يؤثر عᣢ صحة الإᙏسان والذي
᠍
  .يزداد تعقᘭد
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:  خلاف. د . أ  ᢝ ᢔᣎة الفوائد  الغالᘭللتغذي العلاج ᣢان عᘭات، الأطᗖ ᡨᣂوال  ᡧ ᢕᣌاث ب ᡨᣂال  ᢝ ᢔᣎالط  ᢝ ᢔᣍالعر  

 ᢝᣤالإسلا  ᡧ ᢕᣌᗖحاث وᗷة الأᘭالحديثة العلم. 

  

  ةᘭقات الأرض السطحᘘدكتوراة السلك الثالث علم ط 

 (ل. مكناسᘭإسماع ᣠا. جامعة الموᘭة الجغرافᘘشع) احثᗷ أستاذ  

   ة". سنة صدر لهᘭعᘭا الطبᘭعلوم الأرض ومعارف الجغراف ᢝ
ᡧᣚ مᗫᖁ᜻احث من إعجاز القرآن الᘘم"

2012 . 

 

  ملخص: 

ᢝ الإسلاᢝᣤ ومقارنتها  ᢔᣍان من منظور الطب العرᘭالأط ᣢة للتغذي عᘭناول الفوائد العلاجᙬحث يᘘال

 .ᗷالᘘحوث الحديثة

، والᙬسمم، والجروح، وذكرە  ᢝᣥمة لعلاج أمراض الجهاز الهضᘌخدم منذ العصور القد
ُ
ᡧ است ᢕᣌز أن الط ᢔᣂي

ᢝ وابن البᘭطار ضمن العقاقᢕᣂ النافعة
ᡧᣍو ᢕᣂنا والبᚏاء مسلمون مثل ابن سᘘأط. 

ᡧ والب تونᛳت تمتلك خصائص ماصّة ومطهّرة  ᢕᣌاولᝣمثل ال ᡧ ᢕᣌعض أنواع الطᗷ تؤكد الدراسات الحديثة أن

ستعمل دوائᘭ᠍ا لعلاج الإسهال والالتهاᗷات
ُ
ᘻو. 

ᢝ الإسلاᢝᣤ أسّس مᘘكر᠍ا لمفهوم الجيولوجᘭا الطبᘭة، وأن استخدام  ᢔᣎاث الط ᡨᣂأن ال ᣠحث إᘘخلص الᘌ

  .الأطᘭان ᗷطرق علمᘭة ومدروسة ᘌمكن أن ᘌكون وسᘭلة علاجᘭة فعّالة وآمنة
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ᢝ  والصحة الغذاء:  الخامسة  الجلسة
ᡧ
ᣚ اث ᡨᣂي الأندلس ال  

  

ᢝ ثلاث رسائل أندلᢝᣓ مقدمات التغ   : ᗷدر المقري
ᡧ
ᣚ ةᘭة الصحᘌسب ذᙬة والمحᘘآداب الحس ᢝ

ᡧ
ᣚ  

  

  ᢝᣠم العاᘭوجدة –جامعة محمد الأول ، أستاذ التعل 

  ملخص:  

  ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭوالثقافة الصح ᢝ

᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂمحور الᗷ 
ً
إذا ᛿انت الب ᘭة السطحᘭة لهذا الموضᖔع متصلة

ᢝ توظᘭف العلاقة الإِسْنادᘌِة 
ᡧᣚ ە ᡧ ᢕᣂمᘌ ،ِالمُدارَسَة ᢝ

ᡧᣚ ةᘘاعتماد كتب الحسᗷ فإن اختصاصه ، ᢝ
᡽ᣍوالغذا

فِ) و (تارᗫــــخ العلوم).    ᠒امُلِ المَعارᝣ
َ
ᡧ (ت ᢕᣌالقائمة ب 

ᢝ مقدمات التغ
ᡧᣚ مالِ الذهن

ْ
ربُ مَرامَ إِع

َ
ᢝ ولعل مما ᘌُق

ᡧᣚ ةᘭة الصحᘌسب  ذᙬة والمحᘘرسائل آداب الحس

 
᠍
طا ْ

َ ᡫᣃ ةᘌِها الإِسْناد
َ
ᗷْعاد

᠐
عُد أ

َ
)، أن ن ᢝ

ᡧᣛᘭد الرؤوف و الجرسᘘدون وابن عᘘلثلاثة من أعلام الأندلس (ابن ع

هْمِها.  
َ
ᢝ اسᘭᙬْعابِها وف

ᡧᣚ 

ᗷْعاد الإِسْنادᘌِة:  
َ
مُ الأ

᠑
ᝣ
᠔
بْرَز᠒ تِل

᠐
  ومن أ

اف موضوعات التغ -1 ᡫᣄᙬة اسᗫة من زاوᘭة الصحᘌفها. ذᘭ ْص
َ
  ترتᛳب العلوم وت

 إِن هناك  ذᘌة الصحᘭة من جهة تحلᘭل مقدمات التغ -2
ْ
ها، إِذ ᢕᣂعليها غ ᡧᣎ

َ
 إᣠ ما يᙫُْت

ُ
صولِها، والقصد

᠑
أ

وَصل بها إᣠ ما تتᜓامل ᗷه معطᘭات التغ
َ
ᢝ المعرفة الإسلامᘭةقواعد منهجᘭة يُت

ᡧᣚ ةᘭة الصحᘌذ  .  

ᡧ ما تتᜓامل ᗷه معارف التغ -3 ᢕᣌطرائق تلق ᢕᣂسᛳةتᘭة الصحᘌنظن أنها ذ ᢝ
ᡨᣎالمظان ال ᢕᣂمن خلال غ ،

  وقضاᘌاها  ذᘌة الصحᘭةمخصوصة ᗷظواهر التغ
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ᢝ  الزهراء فاطمة
ᡧᣍاط: بنجلون مداᘘة ارتᘌالصحة التغذᗷ دلة أنواع  كتاب  خلال منᘭالص  ᢝ

ᡧ
ᣚ ألوان 

ᢝ  الطبيخ – الأطعمة
ᡧ
ᣚ والأندلس المغرب  ᢝ

ᡧ
ᣚ  ᣆالموحدين ع  

  

  ةᘌالمحمدᗷ ةᘭسانᙏة الآداب والعلوم الإᘭᜓلᗷ احثةᗷ ةᘘطال 

  

  ملخص: 

 ᢔᣂة تعتᘌة العوامل ومن الصحة مقومات أهم من التغذᘭوهو  واستدامة، حفظا  عليها، ؤثرة  الم الأساس  

ᢝ  الأمور  من
ᡨᣎحت  الᘘحاث أصᗷة الأᘭوتعمل تؤكدها  الطب ᣢزها  عᗫᖂتع  ᢝ

ᡧᣚ  وقتنا ، ᢝᣠث  الحاᘭحت  حᘘأص  

ᢝ   المطالب  أهم من التغذᘌة
ᡨᣎد  الᘌ  ل الطب،  طالب   رسهاᗷ د  إنᘌة المؤسسات من العدᘭتجاوزت الطب 

ᗷ  ᢝالطبخ تتعلق مطالب  لتدمج ذلك
ᡧᣚ  برنامجها  ᢝᣒة هذە إن. الدراᘭه الأهمᘘ علماء  إليها  ت ، ᡧ ᢕᣌالمسلم 

، ᗷالوᘻ  ᢝᣘشᘘعوا  طᘘاخيهم إن ᗷل الأطعمة، ᗷمجال والمشتغلون ᢝᣑالص  ᡨᣎمؤلفاتهم تجد  إنك ح  ᢝ
ᡧᣚ  

ᡧ  ما   إن. والصحة ᗷالطب  تتعلق فصولا  تضم الطبخ مجال ᢕᣌدينا  بᘌ  ᢝ
ᡧᣚ  تاب  دراسة من المقال  هذا᜻ألوان ل  

ᢝ  الصᘭدلة
ᡧᣚ برى الك الشواهد  لمن الأطعمة، ألوان  ᣢهذا  ع  ᢝᣘالو  ᢝᣑالص  ᡧ ᢕᣌمجال للمشتغلᗷ ،الطبيخ 

ᢝ  بها  ᣅح  صحᘭة برؤᗫة كتاᗷه  وضع  المؤلف أن حᘭث  ذلك،  تجاوز  إنه ᗷل
ᡧᣚ وهو  القارئ، يتلقاە ما   أول  

ᡧ  حᘭث  العنوان، ᢕᣌه  أن بᗷدلة،  كتاب  كتاᘭجليها  صᘌ  ᢝ
ᡧᣚ يرجع الذي وط المخط  هذا  إن. الأطعمة ألوان ᣠإ 

ᘌ  ᡧضم الموحدين، عهد  ᢕᣌاته  بᘘة  معارف جن ᢕᣂمجال تتعلق كثᗷ ة  السلامةᘭالطبخ وصنعة الصح 

ᢝ  سᘘᙫا  لتكون الأطعمة إعداد وكᘭفᘭة ومقوماتها،
ᡧᣚ ــهدف. واستدامتها   الصحة حفظᗫحث  وᘘال  ᣠإبراز  إ  

اث أهمᘭة ᡨᣂال   ᢝ ᢔᣍالعر  ᢝᣤالإسلا  ᢝ
ᡧᣚ الطب  مجال  ᢝ

ᡧᣑᘘالمط - culinary medicine - الذي  ᢔᣂعتᘌ من 

ᢝ  المقارᗖات أحدث
ᡧᣚ المجال ، ᢝ ᢔᣎدلة أنواع كتاب  خلال من الطᘭالص   ᢝ

ᡧᣚ اعتماد  تم وقد . الأطعمة ألوان  

ᢝ  المنهج
ᡧᣛالوص  ᢝᣢᘭللوصول التحل ᣠحث  من المرجوة النتائج إᘘال. 

ᢝ  الᘘحث  وᗫ تظم
ᡧᣚ نᗫمحور  ᡧ ᢕᣌسᛳناول الأول المحور : رئᙬدأ  يᘘة،  والعلاج  واء  د  الغذاء  مᘌالتغذᘌ  والمحور  

 ᢝ
ᡧᣍالثا  ᢔᣂعتᘌ  ة من المخطوط حول  مفصلة دراسةᘭة، الناحᘭالثالث  المحور  أما  المنهج  ᡧ ᢕᣌقواعد  فيب 

ᢝ  والتغذᘌة الصحة
ᡧᣚ ختتم. المخطوطᗫحث  وᘘالᗷ أهمᗷ الدراسة من المستفادة  الخلاصات.  
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 ᢝᣒللسان الدين:  الدكتور أحمد الفلو ᡧ ᢕᣌمخطوطت ᡧ ᢕᣌأرجوزت ᢝ
ᡧ
ᣚ م بن   قراءةᗫᖁ᜻د الᘘب وعᘭبن الخط

 عᘘد المومن

  

  ةإطارᘭة التابع لوزارة الأقاف والشؤون الإسلامᘭشطة الثقافᙏمركز التوثيق والأᗷ مكناس ،  

  ملخص: 

ᢝ حافل ᗷالعدᘌد  ᢔᣍاث العر ᡨᣂدان وسلامتها من الأدواء والأسقام، والᗷلا شك أن الغذاء هو مفتاح صحة الأ

استخدام   قᘘل  الأغذᘌة  تناول  خلال  من  العلاج  طرق  تناولت   ᢝ
ᡨᣎال والمطبوعة  المخطوطة  المصادر  من 

الᘘاب كتاب هذا   ᢝ
ᡧᣚ النفᛳسة  المؤلفات  ومن  الطبᘭة،  ᗷا   الوصفات  الأصحاء   ᢕᣂتدب اب  "  ᡫᣄوال لمطعم 

ᡧ ابن إسحاق ت   " ᢕᣌكر الرازي ت260لحنᗷ ᢝ ᢔᣍة  ه، الموسومة ب "علاج الأ 313ه، ورسالة أᘌالأغذᗷ مراض

ابن الرئᛳس  الطبᘭب  ،ومؤلف  ت     والأدوᗫة  "   427سᚏنا  الإᙏسانᘭة  الأᗷدان  عن  الᝣلᘭة  المضار  ه، "رفع 

ارە والتد ᡧᣅما تحدث عن أنواع الغذاء وأ᛿ ،ةᘌه لأنواع الأغذᘭعرض ف  ᢝ
ᡧᣚ ه الحافل "القانونᗷكتا ᢝ

ᡧᣚ هᗷ اوي

 ᢝ
ᡧᣚ سᛳة "، وابن النفᘌة والأغذᗫه " الجامع لمفردات الأدوᗷكتا ᢝ

ᡧᣚ طارᘭضا ابن البᘌالطب"، ومن هؤلاء أ

ᢝ الأغذᘌة"،
ᡧᣚ حامد     "المختار ᢝ ᢔᣍتاب أ᜻دان، إضافة لᗷجب تناولها حال اعتلال الأᘌ ᢝ

ᡨᣎة الᘌه الأغذᘭتناول ف

ᗖة للأصحاء" جمع فᘭه ᛿لام جالينوس وأقاوᗫل شارᢝᣐ ه " الأ   619محمد السمرقندي ت   ᡫᣃة والأᘌغذ

ᢝ الأغذᘌة. 
ᡧᣚ لامه᛿ 

 ᣢة متعددة ومنها مجال الطب، وقفت عᘭمجالات علم ᢝ
ᡧᣚ الذين أسهموا ᢝᣤومن أعلام الغرب الإسلا

ᡧ لسان الدين ابن الخطᘭب  ᢕᣌة" لذي الوزارتᘌالأغذ ᢝ
ᡧᣚ علم،  "أرجوزة ᣢوهو أشهر من نار ع  ᢝ

ᡨᣎمكتب ᢝ
ᡧᣚو

الأعضاء  من  عضوا   ᡫᣄعة عᘘس ᣢع ح ابن هᘭدور لمᘭمᘭة ابن سᚏنا  ᡫᣃ  ᣢع ح الرجز  ᡫᣄمصورة ل ᙏسخة 

 الآلᘭة، تألᘭف عᘘد الᗫᖁ᜻م بن عᘘد المومن. 

اشتملتا   وقد  والأندلس،  ᗷالمغرب   ᡧ ᢕᣌتᚏالطب والممارسة  المعرفة  من  لجوانب  تؤرخان  والمخطوطتان 

  ᣢنت عᙫة انᘭة وعملᘭة وعلاجا، شᜓلت أسسا علمᘌوقا ، ᢝ
᡽ᣍة للنظام الغذاᘭمجموعة من الفوائد الطب ᣢع

ᣢة عᘌل الأغذᘭالضد"، وتفضᗷ ه" و" العلاجᗷشاᙬالمᗷ ةᘌالوقا " ᢝ
ᡨᣍائع وقاعدᘘة الطᗫᖁالعلاج.   نظ ᢝ

ᡧᣚ ةᗫالأدو 

، وال᜻شف عن الوظائف والآثار الطبᘭة للأغذᘌة،  ᡧ ᢕᣌة للمخطوطتᘭب المادة العلمᗫᖁوتروم هذە الورقة تق

ت حمائᘭة  ᢝ وضع قواعد 
ᡧᣚ  ᢝᣤالغرب الإسلاᗷ الطبᘭة   للمدرسة 

ᡧ ᢕᣂالمتم تحقيق التوازن    تغᢕᣎ وᘭᗖان الإسهام 

  ᢝᣥا والعالᘭثان ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍأولا والعر ᢝ ᢔᣍالمغر ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂإغناء ال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ ᢔᣍجاᘌل ذلك من أثر إ᛿ وما خلفه ، ᢝᣑالص

  ᢝ
ᡧᣚ ة جذورهاᗖة الضارᘭᗖᖁق من الحضارة المغ ᡫᣄمن دون شك عن جانب م ᡧ ᢕᣌا، وهو إسهام مب ᢕᣂثالثا وأخ

ᡧ لعل ᢕᣂالحضور الفاعل والمتم ᣢدلالته عᗷ ،ــــخᗫفنون العلم والمعرفة، وهو ما دمغ التار ᡨᣎش ᢝ
ᡧᣚ ماء المغرب

ᢝ بឝضافات نوعᘭة
ᡧᣍساᙏالإرث الحضاري الإ … ᡧ ᢕᣌوالمهتم ᡧ ᢕᣌاحثᘘوال ᡧ ᢕᣌة الدارسᘌستوقف عناᘻ 

ᡧ وᗫقرب مادتيهما العلمᘭة،  ᢕᣌالمخطوطتᗷ عرف الأولᘌ ᡧ ᢕᣌاثن ᡧ ᢕᣌه ت تظم هذە الدراسة ضمن مطلبᘭوعل

 . ᢝ
᡽ᣍحفظ الصحة من خلال النظام الغذا ᢝ

ᡧᣚ سهامهاលة وᘭᗖᖁة المغᘭالمدرسة الطب ᡧ ᢕᣂعن تم ᢝ
ᡧᣍكشف الثاᗫو  
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 ᢝᣗᗷأ ᡧᣛات : مصط ᢔᣂط: علم وتراث وحلول  المصᘭالوس ᣆالمغرب والأندلس خلال العᗷ والصحة

  للأزمات الغذائᘭة

  

  ن الدارᗫᖔة والتكᘭᗖ ᡨᣂة للᗫᖔة الجهᘭمᘌادᝏالأ ، ᢝᣢᘭسلك الثانوي التأهᚽ اتᘭأستاذ مادة الاجتماع

  سطات.  -البᘭضاء

 ة ظهر المهرازᘭسانᙏة الآداب والعلوم الإᘭل᛿ :فاس  -مؤسسة الانتماء 

   ــــخᗫاث والتار ᡨᣂاب وال ᡨᣂال ᢔᣂمختᗷ احث السنة السادسةᗷ الصفة: طالب  

 

  : ملخص 

ᢝ مجتمع وسᘭط  
ᡧᣚ الغذاء ᡧ ᢕᣌة لتأمᘭائز الأساس᛿المغرب والأندلس إحدى الرᗷ ᢕᣂات التصبᘭشᜓلت تقن

ᢝ لحفظ 
ᡧᣎكن مجرد سلوك تقᘌ لم ᢕᣂة. فالتصبᗫة والمجاعات الدورᘌة الأزمات الاقتصاد ᡵᣂكᗷ رف

ُ
ع

الاجتماعᘭة  الطعام، ᗷل ممارسة ثقافᘭة مركᘘة تمتح من المعرفة الزراعᘭة، والتقالᘭد الطبᘭة، والأنظمة 

 ، ᢝ
ّ
ᢔᣎوالاقتصادي والط ᢝᣘــــخ الاجتماᗫالتار ᡧ ᢕᣌيح قراءة متقاطعة بᙬة. إن دراسة هذە الظاهرة تᘭالرقاب

ᡧ التغذᘌة والصحة ᢕᣌط واستحضارە التوفيق بᘭالوس ᣆسان العᙏإ ᢝᣘوتكشف عن و.  

ᢝ الثقافة الغذائᘭة الوسᘭطᘭة أشᜓالا متعددة: ᛿التجفᘭف (الحبوب  
ᡧᣚ ᢕᣂهذا الإطار، اتخذ التصب ᢝ

ᡧᣚو

  ᣠإ ... ᡧ ᢕᣌب والتجبᛳᗖ ᡧ ᡨᣂت، الᗫᖂال ᢝ
ᡧᣚ ل، أو الغمرᘭه واللحوم...)، التمليح للأسماك واللحوم، التخلᜧوالفوا

ᢝ عدد 
ᡧᣚ اتهᘭوالأهراء. وهو ما انعكست تجل ᢕᣂالمطام ᢝ

ᡧᣚ من كتب الطبيخ والغذاء و  جانب حفظ الغلال

ᢝ طᘭاتها طرائق تصبᢕᣂ و تخᗫᖂن المنتجات الغذائᘭة سواء الزراعᘭة منها أو  
ᡧᣚ ضمت ᢝ

ᡨᣎالفلاحة ال

ز الطابع العلᢝᣥ والعمᢝᣢ لهذە الممارسات ᢔᣂة، مما يᘭالحيوان.  

ة ᗷعدة خصائص تᘘاي ت انعᜓاساتها عᣢ الصحة فمن جهة،   ᢔᣂة المصᘌسمت الأغذᘻوللاشارة، فقد ا

ᢝ أوقات الأزمات، ووقاᘌة السᜓان من المجاعة والهزال. ومن جهة  
ᡧᣚ ةᘭضمنت استمرار الإمدادات الغذائ

ها  ᢕᣂدة وغ ᢔᣂة المᗖ ᡫᣃات أو الأᘭᗖᖁتناول اللحوم المملحة أو الم ᢝ
ᡧᣚ أخرى، أدى الإفراط  ᣠات إ ᢔᣂمن المص

ار التخᗫᖂن الرديء  ᡧᣅقة حول أᘭابن زهر والزهراوي ملاحظات دق᛿ اءᘘة؛ إذ سجل الأطᘭمشᜓلات صح

ت النصوص الطبᘭة  ّ
ᢔᣂذلك عᗖة. وᗫᖔوالدورة الدم ᢝᣥالجهاز الهض ᣢدة ع ᢔᣂات المᗖو ᡫᣄة الملح أو الم ᡵᣂوك

ᡧ الغذاء المصᢔᣂ والصحة الجسدᘌة ᢕᣌالعلاقة بᗷ كرᘘم ᢝᣘعن و.  

ة.  ᢔᣂة المصᘌط جودة الأغذᘘض ᢝ
ᡧᣚ اᗫة دورا محورᘘت مؤسسة الحسᘘلع ، ᢝ

ّ
ᢔᣎوالط ᢝ

ᡧᣎعد التقᘘجانب ال ᣠفإ

ᡧ والᗫᖂت واللحوم والألᘘان   ᢔᣂصناعة الخ ᢝ
ᡧᣚ قة لمنع الغشᘭقواعد دق ᣢة، عᘘفقد نصّت كتب الحس

ᘘــهذا شᜓلت الحسᗖورة إتلاف الأطعمة الفاسدة وعدم عرضها للبيع. و ᡧᣅ ة جهازا  ومشتقاتها...، مع

 رقابᘭا لحماᘌة المستهلك وضمان الصحة العامة.  

إن دراسة التصبᗷ ᢕᣂالمغرب والأندلس خلال العᣆ الوسᘭط تكشف أنه لم ᘌكن مجرد ممارسة تقنᘭة، 

ة جماعᘭة أنتجت حلولا للأزمات الغذائᘭة، وآلᘭة للحفاظ عᣢ الصحة العامة. وهو ما   ᢔᣂان علما وخ᛿ لᗷ

 ᘭات الصحة، وآلᘘة، ومتطلᘌات التغذᘭمقتض ᡧ ᢕᣌالجمع ب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭطᘭة الوسᗖᖁز نضج التج ᢔᣂة  يᗷات الرقا

  .الاجتماعᘭة
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 ᡧᣎة ابن زهر: بنداود  مᗖᖁة جالينوس وتجᗫᖁنظ ᡧ ᢕᣌالغداء كدواء: ب  

  

 ةᘘسلك الدكتوراە، شعᚽ احثةᗷ ةᘘضاء،   طالᘭالدارالبᗷ ةᘭسانᙏة الآداب والعلوم الإᘭᜓلᗷ ــــخᗫالتار 

  ،طᘭالوس  ᣆالع خلال   ᢝ ᢔᣑوالإفرن  ᢝᣓالأندل  ᡧ ᢕᣌالمجتمع  ᣢع التطبᘭب  أثر  الأطروحة:  موضᖔع 

 دراسة مقارنة. 

  .اتᘭة أنظمة المعلومᘘات، شعᘭوالإعلام ᢕᣂسيᙬلل ᢝᣠجة المعهد العاᗫᖁخ  

  .ضاءᘭالدار البᗷ اتᘭكة متعددة الج س ᡫᣄᚽ ةᘭة التقنᘘسة قسم المراقᛳرئ  

  

 ملخص: 

 ᣠا إᘭث تجاوزت كونها عاملا وقائᘭمة، حᘌمنذ العصور القد ᢝ ᢔᣎالفكر الط ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة لبنة أساسᘌشᜓلت التغذ

 اعتᘘارها وسᘭلة علاجᘭة ᗷامتᘭاز. 

ᡧ للتغذᘌة هما جالينوس وابن زهر، وذلك قصد ᘻسلᘭط   ᢕᣌطبي ᡧ ᢕᣌة هرمᗫتروم هذە الدراسة مقارنة رؤ

ᢝ أسست لعلم التغذᘌة. 
ᡨᣎة الᘭات الطبᗫᖁتطور النظ ᣢالضوء ع  

ᢝ كتاᗷه " 
ᡧᣚ ةᘌعة، والذي قسم الأغذᗖة الأخلاط الأرᗫᖁنظ ᢔᣂع ᢝ ᢔᣎجالينوس، الذي أسس لفكرە الط

اتها ᡧ ᢕᣂة" حسب مᘌة هدفها  خصائص الأغدᗫᖁشأ نظᙏة، وأᗖᖔودة واليبوسة والرط ᢔᣂل الحرارة والᘭمن قب

الحفاظ عᣢ توازن الجسد من خلال توازن التغذᘌة، وᗫعتᢔᣂ كتاᗷه المذكور أحد أهم كتب التغذᘌة إᗷان  

  العصور القدᘌمة. 

أما ابن زهر، فقد أنجز وطور مقارᗖة أᡵᣂᜧ واقعᘭة وتجᘭᙫᗫᖁة، انطلاقا من عمله كطبᘭب ممارس، فقد 

 ᡧ ᢕᣌعᗷ ة، آخذاᘌا متᜓاملا عن التغذᗷقدم كتاᘌ أن ᡧᣔة لحالات المر ᡫᣃاᘘاستطاع من خلال الملاحظة الم

 ᛿ ،اختلاف الفصولᗷ ةᘌاختلاف التغذ ᢝ
ᡧᣚ ار حالة الشخص وسنه وج سه وفصل كذلكᘘالاعت ᣗما أع

  نصائح غذائᘭة علاجᘭة مجᗖᖁة للعدᘌد من الأمراض. 

ᢝ اعتᘘارە جزءا لا يتجزأ من 
ᡧᣚ ك الاثنان ᡨᣂشᛒ ،ن᜻ة، لᘌدراسة علم التغذ ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌبᚏلا الطب᛿ ختلف إذن منهجᘌ

  نظام الصحة العامة. 

، لرصد أهمᘭة دور التغذᘌة ᛿مؤسسة  ᢝ
ᡧᣍساᙏــــخ الطب الإᗫتار ᢔᣂالعصور، وع ᢔᣂكون ذلك حوارنا عᘭس

 للصحة. 
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ᢝ  الصحᘭة  و  الغذائᘭة الثقافة: السادسة  الجلسة
ᡧ
ᣚ المجتمع  ᢝ ᢔᣍالمغر  

  

ᢝ المغرب من خلال ال᜻تاب المخطوط المسᣥ "علامة : عᘘد الحمᘭد بᘭطاري 
ᡧ
ᣚ ةᘌنظام التغذ 

 " ᢝ
ᡫᣓᜧابن حسن المرا ᢝᣢالحسن ع ᢝ ᢔᣍب أᘭة المعتادة للطبᘌالاغذ ᢝ

ᡧ
ᣚ السعادة  

 

   لومᗷد ᣢالعلوم، وع ᢝ
ᡧᣚ دلة، ودكتوراةᘭالص ᢝ

ᡧᣚ دكتوراة ᣢطاري، حاصل عᘭد بᘭد الحمᘘالدكتور ع

ᢝ البيولوجᘭا النᘘاتᘭة. 
ᡧᣚ الإجازة ᣢا، وعᘭولوجᜧا والفارماᘭالفسيولوج ᢝ

ᡧᣚ اᘭالدراسات العل 

 دكتور  ᢝ
ᡧᣚ ة، وخاصةᘌمجال التغذ ᢝ

ᡧᣚ ة العلوم، جامعة محمد الأول وجدةᘭᜓلᗷ احث مشاركᗷ

ة ᗷالغة   ᡧᣅمحاᗷ شارك معنا اليومᛒ .هذا المجال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭوله مقالات علم ، ᢝ

᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂمجال ال

ᢝ  عنوان: تحت  الأهمᘭة سواء من الناحᘭة العلمᘭة أو الثقافᘭة،
ᡧᣚ المغرب ᢝ

ᡧᣚ ةᘌالقرن  نظام التغذ

XIII " ة المعتادةᘌالاغذ ᢝ
ᡧᣚ علامة السعادة" ᣥتاب المخطوط المس᜻من خلال ال 

  ᢝ
ᡫᣓᜧابن حسن المرا ᢝᣢالحسن ع ᢝ ᢔᣍب أᘭللطب 

 

  ملخص: 

 ᢝ
ᡫᣓᜧبن حسن المرّا ᢝᣢالحسن ع ᢝ ᢔᣍأ ᢝ ᢔᣍب المغرᘭة المعتادة» للطبᘌالأغذ ᢝ

ᡧᣚ كتاب «علامة السعادة 
ّ
ᘌُعَد

ل هذا  من أهم المؤلفات الطبᘭة
ّ
. وᗫُمث ᡫᣄالمغرب خلال القرن الثالث ع ᢝ

ᡧᣚ فت
ᡒ
ل
᠑
ᢝ أ
ᡨᣎة الᘭالغذائ

م᠍ا رؤᗫة وقائᘭة متقدمة 
ِّ
ᡧ الحᜓمة الطبᘭة والقواعد الغذائᘭة، مقد ᢕᣌجمع بᘌ ا

᠍
ا علمᘭ᠍ا فᗫᖁد ᡔالمخطوط نص

ا عᣢ مᜓانة الغذاء ᗷاعتᘘارە أساس الصحة والوقاᘌة من الأمراض. 
᠍
د
ᡒ
 سᘘقت عᣆها، ومؤك

ا من  
᠍
ᢝ ورافد ᢔᣍالمغر ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂجزء᠍ا من ال 

ُّ
 هذا ال᜻تاب، الذي ᘌحمل قᘭمة علمᘭة وثقافᘭة ᗷالغة، ᘌُعد

ّ
إن

ᢝ عالم᠍ا فقيه᠍ا وطبᘘ᠍ᚏا،  
ᡫᣓᜧبن حسن المرّا ᢝᣢان مؤلفه أبو الحسن ع᛿ فقد . ᢝᣤالإسلا ᢝ ᢔᣍروافد الطب العر

ᡧ الطب والتغذᘌة.  ᢕᣌجمع بᘌ اᘭ᠍ا معرف
᠍
 مما أᜧسب العمل ᗷُعد

صيغ هذا ال᜻تاب المخطوط عᣢ شᜓل منظومة تضم نحو ألف بᛳت، تناولت خصائص الأغذᘌة، وقد  

 ᢝ
᡽ᣍتناول الطعام، وفق منظور وقا ᢝ

ᡧᣚ اعهاᘘات ᢝ
ᡧᣙᘘ ي ᢝ

ᡨᣎال ᡧ ᢕᣌجانب القوان ᣠارها، إ ᡧᣅفاتها، فوائدها وأᘭ تص

 وصᢝᣑ متᜓامل. 

  ᢝ
ᡧᣚ ةᘭادئ الأساسᘘوالم ᡧ ᢕᣌمجموعة من القوان ᣢسلط المؤلف الضوء عᛒ ،ةᘭهذە المنظومة الطب ᢝ

ᡧᣚ

صه البᘭت: مجال التغذᘌة نذكر منها التغذᘌة الوقائᘭة. 
ّ
ᢝ هذا المجال ᘌلخ

ᡧᣚ ومن أبرز ما تناوله المؤلف 

 للصحّةِ ᗷالغــــذاء 
᠑

 أوᣠ من الحاجةِ للدواء فالحفـظ

  وهو تأᘭᜧد عᣢ أن الغذاء السلᘭم أساس الوقاᘌة من المرض. 

ᢝ الأᝏل، حᘭث رᗖط سلامة الأجسام، ᗷالتغذᘌة المتوازنة، فقال: 
ᡧᣚ قاعدة الاعتدال ᣒما أر᛿ 

 الطعامِ   إذ
َ
ة
ّ
 الأجسامِ     أردت لذ

ُ
 سلامة

ُ
  تصحᘘه
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ذِ الغذاءَ عند صدقِ الشهوةِ     
ُ
ةِ   خ   وراحةِ النفس ووفر القوَّ

ᢝ عᣢ اعتدالِ      
ᡧᣛكᘌ ثار᠏ ولا إقلالِ   مقدارَ ماᜧإ ᢕᣂمن غ  

ᢝ إقᘘالِ   المُرتᡧᣕ للحالِ         من الغذا
ᡧᣚ 
َ
  ترى ᗷه الصّحة

 إذا من قـدر اس      
ُ
عـامِ والشـرابِ والنفـسْ   وᗫُقسمُ الجوف

ّ
  بᘭـن الط

ᘌمكن أن تكون الخط الأول من الدفاع ضد  وهذا ما أᜧدته معطᘭات العلم الحدᘌث أن التغذᘌة المتوازنة 

أمراض واضطراᗷات متعددة. وᗫمكنها تقلᘭل مخاطر الإصاᗷة ᗷأمراض مزمنة مثل داء السكري، والᘘدانة،  

 . ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄطان، وأمراض القلب والᣄعض أنواع الᗖو  

ᢝ البᘭت:   
ᡧᣚ ما جاء᛿ اتᘘت الوجᘭة توقᘭما تحدث عن أهم᛿  

ُ الغذاءِ بواᜧرَەُ     ᢕᣂخ ᡨᣍسوافرَەْ   وقد أ ُ ᢕᣂالعشاء خ ᢝ
ᡧᣚو  

ᗷ ᢝذلك أن أفضل أوقات تناول
ᡧᣎعᗫو  ᢕᣂر، وأن خᜧاᘘاح الᘘالص ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣦ ل الطعامᘭل حلول اللᘘهذا   .العشاء ق

ᢝ علم التغذᘌة 
ᡧᣚ ةᣅدأ يتوافق مع ما تؤكدە الدراسات المعاᘘالم(Chrono-nutrition) ᢝ

ᡧᣚ لᝏفالأ .

ᢝ الوقاᘌة من الᘘدانة، وداء السكري
ᡧᣚ سهمᛒُ ةᘘوأمراض الأوقات المناس  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄالقلب وال. 

ᢝ الأطعمة، ᗷل مرجع᠍ا 
ᡧᣚ س مجرد كتابᛳة المعتادة» لᘌالأغذ ᢝ

ᡧᣚ ار «علامة السعادةᘘمكن اعتᘌ ،ــهذاᗖو

 ᢝ
ᡧᣚ ةᗖانخراط العلماء المغار ᣢهن ع ᢔᣂᗫط، وᘭالوس ᣆالع ᢝ

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣍالمغر ᢝ ᢔᣎم الفكر الط
ّ
علمᘭ᠍ا ᘌعكس تقد

ᢝ مجالات الطب، والتغذᘌة، والصحة العامة. 
ᡧᣚ ةᘭسانᙏإثراء المعرفة الإ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



29 
 

  

  

  

ᡧ : د محمد ᚽسᘘاس ᢕᣌالقرن ᢝ
ᡧ
ᣚ المغرب ᢝ

ᡧ
ᣚ ةᘭوالثقافة الصح ᢝ

᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂمن خلال  م18و  17ال

ᢝ علم العلاج" للشيخ أحمد بن محمد 
ᡧ
ᣚ ة المحتاجᘌمخطوط "كفا  ᢝᣘالدر ᣅبن نا  

  

  احثᗷ  ᢝ
ᡧᣚ اث ᡨᣂــــخ الᗫث  والتارᘌالحد  ᣅوالمعا. 

 حاصل ᣢالدكتوارە  ع  ᢝ
ᡧᣚ ــــخᗫاث التار ᡨᣂة  من  والᘭل᛿ ة والعلوم الآدابᘭسانᙏس الاᛒجامعة سا 

 2022 سنة فاس، محمد  سᘭدي

 لومᗷا  المدرسة دᘭاط  التقدم للأساتذة العلᗖᖁال 

 

  : ملخص 

، مرآة صادقة للحᘭاة  ᡫᣄوالثامن ع ᡫᣄالسابع ع ᡧ ᢕᣌمغرب القرن ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣑوالص ᢝ

᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂشᜓل الᛒ

ا إᣠ مᗫᖂــــج من المعارف 
᠍
اث مسᙬند ᡨᣂان هذا ال᛿ تلك المرحلة. وقد ᢝ

ᡧᣚ ةᘌة والاقتصادᘭة والثقافᘭالاجتماع

 ᢝ ᢔᣎو"الطب الشع ᢝᣤات الطب الإسلا ᢕᣂتأث ᣠالإضافة إᗷ ،ةᘭات المحل ᢔᣂة والخᘌدᘭمن إرث التقل ᡨᣛᘘوما ت ،"

 ᢝᣥالأندلس العل.  

ᢝ علم العلاج" أحد الشهادات النادرة عᣢ المعرفة الصحᘭة     
ᡧᣚ ة المحتاجᘌمثل مخطوط "كفاᘌ

. ألفه الفقᘭه والعالم المتصوف  ᡫᣄوالثامن ع ᡫᣄالسابع ع ᡧ ᢕᣌالمغرب خلال القرن ᢝ
ᡧᣚ ةᘌدᘭة التقلᘭوالغذائ

ᢝ جنوب المغرب
ᡧᣚ ،ة بتامكروتᗫᣅة الناᗫشيخ الزاو ، ᢝᣘالدر ᣅأحمد بن محمد بن نا. 

ᡧ المعرفة التجᘭᙫᗫᖁة       ᢕᣌجمع بᘌ ة من منطلقᘭة الصحᘌوالوقا ᢝᣙᘭناول المخطوط أسس العلاج الطبᙬي

  المحلᘭة والمرجعᘭات الطبᘭة الإسلامᘭة، مثل الطب النبوي وكتب ابن سᚏنا والرازي وابن البᘭطار. 

ᢝ الغᗫᖂر لهذا المخطوط آثرنا استكناە مكنوناته العلاجᘭة، وملامح من 
᡽ᣍوالغدا ᢝ ᢔᣎالط ᡧ ᢕᣌوانطلاقا من المع

ᢝ مغرب هذە المرحلة
ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍة والطب الوقاᘭوجوانب من الثقافة الصح ، ᢝ

᡽ᣍاث الغدا ᡨᣂال .  
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 ᢝᣤاᗷ الأستاذ جمال : ᣅش المعاᛳونمط الع ᢝ ᢔᣍالمغر ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌون ب᜻طعام ال  

 

  مدير مركز علم وعمران 

  ــــخ العلومᗫلتار ᢝ
ᡫᣓᜧمدير مركز ابن البناء المرا  

  ة للعلماءᘌطة المحمدᗷالرا  

  

  ملخص: 

 ᢝᣠاطه الجدᘘوارت ᢝ
ᡧᣍالغذاء من منظور كوᗷ ما يتعلقᘭعة فᘭالطبᗷ سانᙏعلاقة الإ ᢝ

ᡧᣚ حث هذە الورقةᘘت

. يتعلق الأمر أᘌضا   ᢝᣢᝣع الخلق الᖔأي مجم ، ᢝ
ᡨᣛومعناە العل ᢝᣟمعناە الفلᗷ ون هنا᜻الصحة والعمران؛ والᗷ

، وتأثᢕᣂ ذلك عᣢ ال ᢝ
ᡧᣚوالوجود الثقا ᢝ ᢔᣐينونة، والوجود البيولو᜻مفهوم الᗷ  ئة. سأحاولᚏغذاء والصحة والب

ᢝ العᗫᖁق، مبᚏنا مدى استجابتها للرؤᗫة  ᢔᣍالمغر ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂنصوص من ال ᣢتطبيق هذا المنهج ع

ە عن الانتماء للأرض، والبᚏئة  ᢕᣂومدى تعب ،ᣅمسائلة نمط الغذاء المعا ᣠة أعلاە، وصولا إᘭون᜻ال

ᘘارها ᘻشمل، ᗷالإضافة إᣠ ذاᜧرة الأصول وذاᜧرة وال᜻ون. سأقف أᘌضا عند إشᜓالᘭة الهᗫᖔة الثقافᘭة ᗷاعت 

ك، العلاقة المعرفᘭة والأخلاقᘭة مع الطبᘭعة والبᚏئة والمجال خدمة للصحة   ᡨᣂالمش ᢕᣂالأحداث والمص

  العامة ولازدهار العمران.     
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 ᢝ ᢔᣐقهوا ᡧᣎة : لبᘭة والصحᘭة: تطور الثقافة الغذائᘭاث والمعرفة العلم ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌة والصحة بᘌالتغذ

  منموذجا)ᗷ19مدينة فاس (القرن 

 

  ͭاث ᡨᣂــــخ والᗫالتار ᢝ
ᡧᣚ احثةᗷاث ᡨᣂوال ᣅــــخ المعاᗫالتار ᢝ

ᡧᣚ دكتوراە   

  ن فاسᗫᖔة والتكᘭᗖ ᡨᣂة للᗫᖔة الجهᘭمᘌادᝏمكناس -الا  

 

  : ملخص 

اث والمعرفة العلمᘭة"ᘌكشف موضᖔع " ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌة والصحة بᘌالقرن من خلال دراسة مدينة    التغذ ᢝ
ᡧ
ᣚ فاس

؛ فقد تجاوز الطعام وظᘭفته   19 ᢝᣘوالاجتما ᢝ ᢔᣎوالفضاءين الط ᢝᣒالمطبخ الفا ᡧ ᢕᣌعن عمق العلاقة ب ،

عملت الأعشاب، والحبوب، والأطعمة الموسمᘭة  
ُ
للوقاᘌة والعلاج، حᘭث است الإشᘘاعᘭة لᘭصبح وسᘭلة 

ة الشعبᘭة ᗷالتج ᢔᣂدمج الخ ᢝ
ᡧᣚ نᗫاء والعطارᘘرز دور الأطᗖة متوارثة. وᘭة، ضمن وصفات علاجᘭة العلمᗖᖁ

  ᣢع  ᡧ ᢕᣂك
ᡨᣂال الأᝏلمع  وقلة  ᡧ    الحمᘭة  ᢕᣌب للتفاعل   

ً
ᢺمجا  ᢝᣒالفا المطبخ  ل 

ّ
مث . ᛿ما  ᢝᣑص اث كخᘭار  ᡨᣂال

قᘭة والأوالمعرفة العلمᘭة ᡫᣄة والمᘭات الأندلس ᢕᣂأصالته رغم التأثᗷ ا
᠍
وروᘭᗖة. وما ᘌقال عن فاس  ، محتفظ

وضمان   الصحة  لحفظ  أساسᘭ᠍ا  ا 
᠍
رافد الغذائᘭة  الثقافة  لت 

᠓
شᜓ حᘭث  المغᘭᗖᖁة،  المدن   ᢝ

ᡨᣚاᗷ  ᣢع ᘌصدق 

  .الاستمرارᗫة عᢔᣂ الأجᘭال
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ᢝ  والصحة الغذاء:  الساᗷعة  الجلسة
ᡧ
ᣚ المغرب  ᢔᣂــــخ عᗫوالوثائق  التار  

 

ᢝ  الخطابلحسن مشᚏنع:  ᢔᣎالط  ᢝᣓᙏة حول الفرᘌوالصحة التغذ  ᢝ
ᡧ
ᣚ  5619 – 1912المغرب  

  

  .ᣅــــخ المعاᗫالدكتوراە تخصص التار ᣢحاصل ع 

  .فاسᗷ دلة وطب الأسنانᘭة الطب والصᘭᜓلᗷ اث ᡨᣂعضو لجنة ال  

  . ᢝ
ᡧᣑᗫحث التارᘘة للᘭᗖᖁة المغᘭعضو الجمع  

  . ᢝᣑة للتواصل الصᘭᗖᖁة المغᘭعضو الجمع  

  .ةᘭسانᙏات الآداب والعلوم الإᘭل᛿ مجموعة منᗷ أستاذ زائر  

  

 : ملخص 

     
ً
ᢺمنة ومجاᘭلله 

ً
ᢝ المغرب زمن الحماᘌة الفرᙏسᘭة مجرد ممارسة علمᘭة، ᗷل لغة

ᡧᣚ كن الطبᘌ لم

ᡧ  .للᣆاع الرمزي ᢕᣌة والصحة بᘌحول التغذ ᢝᣓᙏالفر ᢝ ᢔᣎمن هذا المنطلق، يرصد العرض الخطاب الط

 ᢝ
ᡨᣎوع الاستعماري 1956و  1912سن ᡫᣄخدمة الم ᢝ

ᡧᣚ ف العلمᘭبوصفه نموذج᠍ا لتوظ.  

ا إᙏسانᘭ᠍ا خالص᠍ا، ᗷل خطاᗷ᠍ا إᘌديولوجᘭ᠍ا سᣙ إᣠ تصᗫᖔر النظام      
᠍
وع ᡫᣄكن مᘌ فالطب الاستعماري لم

". وقد   ᢝᣑتحت شعار "الإصلاح الص ᢝᣓᙏر التدخل الفرᗫ ᢔᣂف"، لت
᠓
ᢝ كدلᘭل عᣢ "التخل ᢔᣍالمغر ᢝ

᡽ᣍالغذا

ᢝ اعتمدت الإدارة الاستعمارᗫة حملات وᗖرامج صحᘭة وغذائᘭة هدفت إᣠ تطبيع الن
ᡧᣚ ᢝ ᢔᣍموذج الأورو

  
ّ
 لإعادة ᘻشكᘭل الأᣃة المغᘭᗖᖁة. غᢕᣂ أن

ً
ᢾالمرأة والطفل بوصفهما مدخ ᣢع ᡧ ᢕᣂك

ᡨᣂة، مع الᘭاة اليومᘭالح

غلت أساس᠍ا للدعاᘌة السᘭاسᘭة وتلميع صورة الحماᘌة
ُ
ت محدودة الأثر، واست

᠓
 .هذە السᘭاسات ظل

 من أشᜓال المقاومة     
ً
ᢾᜓدي شᘭالطب التقلᗖة وᘭعاداتهم الغذائᗷ ةᗖل تمسّك المغار

᠓
ᢝ المقاᗷل، شᜓ

ᡧᣚ

 ᢝᣢث وصون موروثهم الرمزي والعمᘌالتفاعل مع الطب الحد ᡧ ᢕᣌتوازن ب ᣢة، إذ حافظوا عᘭالثقاف. 

ا، ᗷل أداة رمᗫᖂة      
᠍
ᢝ الفرᢝᣓᙏ حول التغذᘌة لم ᘌكن علمᘭ᠍ا محاᘌد ᢔᣎأن الخطاب الط ᣠخلص العرض إᗫو

وع الهᘭمنة الاستعمارᗫة وលرادة الحفاظ  ᡫᣄم ᡧ ᢕᣌاع بᣆفضاءٍ لل ᣠطرة، وأن الجسد والغذاء تحوّلا إᘭللس

 .عᣢ الهᗫᖔة المغᘭᗖᖁة

 

 

 



33 
 

 

 

اثᘭة  ذ. الحسن بودرقا:  ᡨᣂالنصوص ال ᢝ
ᡧ
ᣚ م، قراءةᘌا القدᘭقᗫᖁالمغرب وشمال إفᗷ ات والصحةᘘالن

  القدᘌمة واللᡨᣛ الأثᗫᖁة

 

 ملخص: 

ᡧ النᘘات والصحة ᗷالمغرب القدᘌم اعتمادا عᣢ ما وفرته   ᢕᣌإبراز ملامح العلاقة ب ᣠهذە المداخلة إ ᣙسᘻ

اثᘭة واللᡨᣛ الأثᗫᖁة المكᙬشفة بᘘعض المواقع المغᘭᗖᖁة، فقد تأᜧد من خلال هذە  ᡨᣂة الᘭالمصادر الأدب

ᢝ علاقتها ᗷالصحة والعلاج 
ᡧᣚ اتاتᘘالنᗷ طةᘘة مرتᘭة.   المصادر وجود معرفة محلᘌوالتغذ  

ᢝ عصور ما قᘘل التارᗫــــخ واستمرت خلال العᣆ القدᘌم حᘭث أᜧدت  
ᡧᣚ ᣠتجد هذە المعرفة أصولها الأو

ᢝ استعمالهم المكثف للوصفات العلاجᘭة 
ᡧᣚ تᜓمن ᣤة القداᗖة للمغارᘭثنائᙬأن الصحة الاس ᣢات عᗷتا᜻ال

ᢝ هذا السᘭاق ظهرت
ᡧᣚاتات. وᘘالنᗷ طة منهاᘘة المختلفة وخصوصا تلك المرتᘭعض الأنواع  والغذائᗷ

ها... وقد استمرت هذە  ᢕᣂات اللوتوس وغᘘات الأوفورب ونᘘات السلفيوم ونᘘة للمنطقة كن ᡧ ᢕᣂة الممᘭاتᘘالن

ᢝ شᜓل معارف شعبᘭة متوارثة أساسها توظᘭف النᘘاتات 
ᡧᣚ الزمن الراهن ᡨᣎالمنطقة ح ᢝ

ᡧᣚ المعرفة

ة.  ᡧ ᢕᣂة ممᘭة وغذائᘭكوصفات علاج  

ᢝ القدᘌم تمثل مدخلا أساسᘭا لإعادة بناء تارᗫــــخ  ᢔᣎالط ᢝ
ᡨᣍاᘘاث الن ᡨᣂأن دراسة ال ᣠوتخلص المداخلة إ

  الصحة و التغذᘌة ᗷالمغرب القدᘌم. 

  أهم محاور المداخلة: 

o  .العصور ᢔᣂة متوارثة عᘭالمغرب: معرفة شعبᗷ ات والصحةᘘالن  

o  .المغربᗷ ات والصحةᘘة لعلاقة النᘭخᗫل تارᘘالأصول ما ق  

o  .م من خلال المصادرᘌالمغرب القدᗷ ةᘭاتات وفوائدها الصحᘘعض أنواع النᗷ  
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 ᢝᣧمحمد أبي : ᢝ ᢔᣍالجنوب المغرᗷ ةᘭغᗫة الأمازᘭة والغذائᘭالمخطوطات الطب  

  

 والراهن ᣅــــخ المعاᗫاط ، أستاذ التارᗖᖁجامعة محمد الخامس،ال  

  

 ملخص: 

ᢝ الجنوب  
ᡧᣚ ــــخ الطبᗫة لفهم مسار تارᘭة أساس ᡧ ᢕᣂالمخطوط رك ᢝ

ᡧᣙᗫالأماز ᢝ
᡽ᣍوالغذا ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂعد الᘌ

اث  ᡨᣂبوجه عام. فقد لعب هذا ال ᢝ ᢔᣎاث الط ᡨᣂمجال ال ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحثᘘة للᘭة غنᘭشᜓل مادة علمᛒ إذ ، ᢝ ᢔᣍالمغر

ات الأزمات الصحᘭة والᗖᖔا ᡨᣂة خلال فᘭة والغذائᘭالثقافة الطب ᡫᣄᙏ ᢝ
ᡧᣚ اᗫحمله من دورا محورᘌ ماᗷ ،ةᘭئ

معارف دقᘭقة حول أسالᘭب التداوي من الجوائح والأمراض. ᛿ما أنه ᘌقدم تصورا شاملا لطرق العلاج  

ᢝ المجتمعات القᘘلᘭة المغᘭᗖᖁة عᢔᣂ العصور. وقد ازداد 
ᡧᣚ ةᘭالممارسة الطبᗷ طتᘘارت ᢝ

ᡨᣎة الᘭوالمواد الغذائ

ᢝ شهدها 
ᡨᣎة الᘭة الثقافᘭفضل الدينامᗷ ةᘭاث أهم ᡨᣂث   هذا الᘭح ،ᣗمجال سوس منذ العصور الوس

ᢝ ترجمة أبرز المؤلفات الطبᘭة إᣠ الأمازᗫغᘭة، إضافة إᣠ إعداد معاجم 
ᡧᣚ ساهمت النخب العالمة

 ᢝ
᡽ᣍالطب الغذا ᢝ

ᡧᣚ متخصصة.  
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ᜓاك 
ُ
ة الاستعمارᗫة أزمات التغذᘌة وانعᜓاستها : صالح ش ᡨᣂان الفᗷة إᗖصحة المغار ᣢع 

 

  ᢝᣠم العاᘭن أستاذ مكون، ،أستاذ التعلᗫᖔة والتكᘭᗖ ᡨᣂاط، سلا،  ، المركز الجهوي لمهن الᗖᖁال

 القنᘭطرة، فᖁع القنᘭطرة، التخصص، التارᗫــــخ و دᘌدكتᘭكه

   ة الآدابᘭل᛿ ،جامعة محمد الخمس ،ᣅــــخ المعاᗫالتار ᢝ
ᡧᣚ شهادة الدكتوراە ᣢحاصل ع

  . 2005والعلوم الإᙏسانᘭة ᗷالᗖᖁاط،  

 جمة ᡨᣂاث وال ᡨᣂوال ᢝᣘــــخ الاجتماᗫالتار ᢝ
ᡧᣚ له عدة مؤلفات  

  ملخص: 

ᢝ أحوال 
ᡧᣚ ان له إرث ملحوظ᛿عة الاستهلاك وᘭة وطبᘌث أنواع التغذᘭا من حᘭورث المغرب تراثا غن

 ᢕᣂل ذلك خلاصات وقناعات شملت التمثلات والتدابᝣان ل᛿دان وأنواع التداوي، وᗷصحة الأ

᛿ ᢝل هاته الأمور ᗷالنظر إᣠ ما عرف 
ᡧᣚ اᗷة أحدثت انقلاᗫة الاسعمار ᡨᣂات...، إلا أن الفᘭ᙭المغرب  والحي

ة من تحولات عمᘭقة مست ᛿افة مناᢝᣐ الحᘭاة. و᛿ان من نتائج ذلك أن طᘘعت الᘘلاد  خلال هذە ᡨᣂالف

ᢝ أنواع الغذاء وأحوال الصحة قاومت واستمرت ومظاهر تحول حديثة  
ᡧᣚ ةᗫاد مظاهر استمرارᘘوالع

عمᘭقة خلال حاولت فرض نفسها ول᜻ن ᗷمقدار. ورغم شعارات المستعمر، فقد تعرض المغارᗖة لأزمات 

ائح   ᡫᣃأوساط و ᢝ
ᡧᣚ ... ةᘘالأعشاب والأحجᗷ ة والتداويᘌاستمرار سوء التغذ ᣠالإضافة إᘘة، ف ᡨᣂهاته الف

اجتماعᘭة واسعة، شهدت الᘘلاد هزات خلفت آثارا عمᘭقة عᣢ المغارᗖة من حᘭث مستوى تغذيتهم  

 ومن حᘭث أحوال صحتهم. 

فᘘالإضافة إᣠ تعاقب سنوات الجفاف والخصاص، لعᘘت الحرب العالمᘭة الأوᣠ والأزمة الاقتصادᘌة  

، أحداث بوفكران ...) فالحرب العالمᘭة 1937، ثم أزمات الثلاثᚏنات (مجاعة  1929الرأسمالᘭة لسنة 

ᢝ مهول أسقط ضحاᘌا ᗷالآلاف من المغارᗖة .. 
᡽ᣍحدوث خصاص غذا ᢝ

ᡧᣚ سᛳة الدور الرئᘭعا رافق  الثانᘘوط .

  ᣢمة عᘭما خلفته من نتائج وخᗷ ةᘭتردي الأوضاع الاجتماع ᢝ
ᡧᣚ ئة ساهمتᗖذلك ظهور عدة أمراض وأو

ᢝ واستقرار السᜓان (الهجرة)... 
ᡧᣚموغراᘌالنمو الد  

وحاولت إدارة الحماᘌة مواجهة ᛿ل هاته الأزمات ᗷالسᢝᣙ إᣠ التخفᘭف من حدتها و محاᣅة آثارها،  

  ᢕᣂت محدودة وغᘭقᗷ ة، إلا أن النتائجᘭدانᘭعات وتدخلات مᗫ ᡫᣄᘻادرات وᘘل ذلك عدة مᘭᙫس ᢝ
ᡧᣚ فاتخذت

ᢝ موقف المتهم وأمام أسئلة محرجة ᗷالنظر 
ᡧᣚ ةᘌء الذي جعل  إدارة الحما ᢝ

ᡫᣓة  ،الᘭما رفعته من  نهائ ᣠإ

شعارات وما وعدت ᗷه من منجزات... فقد واصلت الأمراض والأوᗖئة  حصد الأرواح  واستمر سوء 

ا ᗷقوة... و᛿ان لذلك كبᢕᣂ الأثر عᣢ مستوى معᛳشة  ᡧᣅة واسعة حاᘭائح اجتماع ᡫᣃ ة صفوفᘌالتغذ

سᘘᙫا لمهاجمة   السᜓان، ᛿ما ᛿ان الأمر موضوعا شد إلᘭه تدخلات الحركة الوطنᘭة، فاتخدت منه

  السᘭاسة الاستعمارᗫة وانتقادها... 

  وتحاول هذە المداخلة الإجاᗷة عن الاسئلة التالᘭة: 
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ᢝ قطاᢝᣘ الصحة والتغذᘌة قبᘭل التدخل الاستعماري؟  -
ᡧᣚ ᢝ ᢔᣍأهم سمات الموروث المغر ᢝᣦ ما  

ة الحماᘌة وكᘭف ᛿انت انعاساتها عᣢ تغذᘌة المغارᗖة  - ᡨᣂان فᗷعرفها المغرب إ ᢝ
ᡨᣎأهم الأزمات ال ᢝᣦما

  وعᣢ أحوالهم الصحᘭة؟ 

تها إدارة الحماᘌة للحد من آثار سوء التغذᘌة وانᙬشار الأوᗖئة والأمراض،   - ᡫᣃاᗷ ᢝ
ᡨᣎأهم الإجراءات ال ᢝᣦ ما

  و إᣠ أي حد ᛿ان لتلك التدخلات آثار إᘌجابᘭة عᣢ تغذᘌة وصحة المغارᗖة؟ 
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ᢝ  الجᘘلᘭة ᗷالمجالات  الصحة وحفظ الغذاء : أيوب مهراز 
ᡧ
ᣚ ل ما  مغربᘘالاستعمار  ق  

 

 (اᘭــــخ والجغرافᗫتخصص التار) ᢝᣢᘭم الثانوي التأهᘭأستاذ التعل ، ᢝ
ᡧᣛش آسᜧمرا 

  ،احثᗷ طالب ᡧ ᢕᣌة ما بᘭسᙏة التوᘭᗖᖁد الإعداد: «العلاقات المغᘭ1999- 1956أطروحة ق  :

اث ᛿لᘭة  ᡨᣂــــخ والᗫالتار : ᢔᣂان، ضمن مختᗫᖂاف د. محمد م ᡫᣃعوامل الوصل ونوازع الفصل»، إ

 العلوم الإᙏسانᘭة والاجتماعᘭة، جامعة ابن طفᘭل ᗷالقنᘭطرة. 

  

  ملخص: 

ᢝ نفس 
ᡧᣚ ،ةᘭᗖᖁة المغᘭلᘘة الجᘭكولوجᘌه الإᗷ انت تزخر᛿ الذي ᢝ

᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂهذە الورقة جردا لل ᢝ
ᡧᣚ سنقدم

ة   ᢕᣂهذە المحاولة ينطلق من المقولة الشه ᢝ
ᡧᣚ ل الاستعمار حدودا له. سعيناᘘيتخذ من مرحلة ما ق ᢝ

ᡧᣎزم

Fernand BRAUDEL ᡧلـ"فرناند برودᘌل" ( ᢕᣌعᗷ أخذᗫل، أقول لك من أنت» ، وᝏماذا تأ ᢝᣠ قل» (

  ᡫᣃمؤ᛿ لᝏمᜓان الأ ᣢإحالة ع ᢝ
ᡧᣚ «ل، أقول لك من أنتᝏأين تأ ᢝᣠ منوالها «قل ᣢسج عᙏ ار ماᘘالاعت

ᢝ للمحاور، أو يتعداها إᣠ القول «قل ᢝᣠ ماذا تأᝏل، أقول لك كᘭف  
ᡨᣛᘘاشف للموقع الط᛿و ᢝᣠعد المجاᘘلل

ᗫولوجᘭة وأنت تقتات من بᚏئة سمتها الأساس العفᗫᖔة النᘘاتᘭة وتقوم أنت»، أي كᘭف ᢝᣦ حالتك  ᡧ ᢕᣂالف

ᢝ الجᗷ ᢝᣢᘘعوائدە  
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂة الᘭز أهم ᢔᣂة... وغرضنا من هذە الانتقالات، أن نᘭالاستعاضة الغذائ ᣢع

 ᣢئة سمتها الأساس تقوم عᚏب ᢝ
ᡧᣚ ،ةᘭات اليومᘘا للوجᘭاتات مصدرا أساسᘘتتخذ من الن ᢝ

ᡨᣎوطقوسه ال

ᢝ عروض مناخᘭة شᘘه جافة، وكᘭف حافظ هذا الغذاء عᣢ صحة  اقت
ᡧᣚ ه السماءᗷ فاف وما تجود᜻صاد ال

  ᢝ
ᡧᣎᜧساᚽ انت تفتك عادة᛿ ᢝ

ᡨᣎال ᣆه ومن أمراض العᘘات الزمن ونوائᘌووقاهم من عاد ᢝᣠدان الأهاᗷوأ

ᢝ رغد العᛳش حد التخمة. 
ᡧᣚ انᘭعض الأحᗷ ᢝ

ᡧᣚ انت تنعم᛿ ᢝ
ᡨᣎال ᡧᣅالسهول والحوا 

ᢝ احتض ت  
ᡨᣎالمدن ال ᢝ

ᡧᣚ ضاᘌنما أលالبوادي، و ᢝ
ᡧᣚ س فقطᛳا لᘭسᛳهذا المشهد شᜓلت الزراعة ركنا رئ ᢝ

ᡧᣚ

  ᣠالقرى منها إ ᣠان أقرب إᘭمعظم الأح ᢝ
ᡧᣚ ة جعلتها ᢕᣂوعرصات كث ᡧ ᢕᣌساتᚽ ،دورها، خارج السور وداخلهᗷ

. فما ᢝᣦ أهم الحواᗷ ᡧᣅالمعᡧᣎ الᣆف للᝣلمة. لذلك شᜓلت الأرض، هنا وهناك، أساس التغذᘌة 

 ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂف ساهم الᘭل الاستعمار؟ وكᘘمغرب ما قᗷ ᢝᣤنها" اليوᚏة و"روتᘭلᘘمكونات المائدة الج

  ᡧ ᢕᣌوالتقاطع ب ᢝ
ᡨᣚحدود التلا ᢝᣦ آخر، ما ᡧᣎمعᗷ ة؟ أوᘭولوجᗫ ᡧ ᢕᣂمناعة فᗷ عهاᘭحفظ الصحة وتمت ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣢᘘالج

... وما جادت ᗷه البيولوجᘭا ا  ᢝ
ᡧᣑᗫعدە التارᗷ ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂات ال ᢕᣂنا الراهنة من تفسᣆأع ᢝ

ᡧᣚ ةᘭلغذائ

ᢝ أزمنᙬنا الراهنة؟ 
ᡧᣚ ةᘭارات الغذائᘭلنجاعة الاخت 

 : ᡧ ᢕᣌتᚏة عنها انطلاقا من ثنائᗷع ورقتنا، وسنحاول الإجاᖔة ستكون موضᘭهذە الإشᜓال 

ᢝ وكᘭف يتفاعل الجسم مع عناᣅە   - ᢔᣐوفهم كنهه البيولو ، ᢝᣢᘘالج ᢝ
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂجاع ال ᡨᣂة اسᘭأهم

وتᚏنات، الدهون، السكᗫᖁات، المعادن... وعملᘭات هضمه وامتصاصه  ᢔᣂة (الفيتامينات، الᘭالغذائ

ᢝ شᜓل حوار أص 
ᡧᣚ ،(شᜓل عامᚽ سانᙏسجة والجينات: صحة الإᙏا والأᘌحفظا للخلا ᢝ

᡽ᣍله الغذاᘭل  وتمثᘭ

ᢝ وعلم البيولوجᘭا؛ 
᡽ᣍاث الغذا ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌب 
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اث    - ᡨᣂستدمج الᘻ ةᘘة تركيᗖمقارᗷ متونها ᣢنطاقها والتعليق عᙬة واسᘭخᗫاستحضار الشواهد التار

ة المرتᘘطة بوفرة   ᢕᣂسᛳأزمنتها ال ᢝ
ᡧᣚ عض عوائد المائدةᘘله بᗷالذي أفرزە، وتقا ᢝ

ᡧᣚضمن ال سق الثقا ᢝ
᡽ᣍالغذا

ᢝ تمسك فيها السماء وتجدب
ᡨᣎة ال ᢕᣂوالعس ᢝ

᡽ᣍج الغذاᖔالأرض.  فيها المنت 

اثᘭة العلاجᘭة الممارساتأᙏس رᗫري:  ᡨᣂوالنظام ال  ᢝ
᡽ᣍالغذا  ᢝ ᢔᣍالمغر   ᢝ

ᡧ
ᣚ  رᗫس الرحالة تقارᜧما  

  كᗫᖔدنفلدت 

 

   ــــخᗫة وتارᘭلوماسᗷة، الدراسات الدᘭالعلوم الاجتماع ᢝ
ᡧᣚ اث، تداخل التخصصات ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣚ احثᗷ

 العلاقات الدولᘭة. 

   لᘭة، جامعة ابن طفᘭة والاجتماعᘭسانᙏة العلوم الإᘭل᛿ ،اث ᡨᣂــــخ والᗫالتار ᢔᣂحث: مختᘘة الᘭ ب

  ᗷالقنᘭطرة. 

   ملخص : 

  ᢝ
ᡧᣍقها الرحالة الألما

ّ
ᢝ وث

ᡨᣎة الᘭلات الإثنوغرافᘭسجᙬل نقدي لمجموعة من الᘭتحل ᣢهذە الدراسة ع 
ْ
بُِ ᘭَت

ᡧ  (Max Quedenfeldt)"ماᜧس كᗫᖔدنفلدت"  ᢕᣌسيᛳتأس ᡧ ᢕᣌعمل ᢝ
ᡧᣚ المغرب، والمتمثلةᗷ خلال إقامته: 

 Quedenfeldt, Max. « Nahrungs, Reiz- und Kosmetische Mittel bei den 

Marokkanern », Der Berliner Gesellschaft für Anthropologie, Ethnologie 

und Urgeschichte, Neunzehnter Band, Berlin, 1887. 

  .ةᗖل عند المغارᘭات التجم ᡧᣆالمنبهات، ومستح ، ᢝ
᡽ᣍالنظام الغذا 

 Quedenfeldt, Max. « Krankheiten, Volksmedizin und Abergläubische 

Kuren in Marokko », Das Ausland, N° 64, 1891. 

  .المغرب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭوالعلاجات الخراف ، ᢝ ᢔᣎالأمراض، الطب الشع 

ᢝ تᘘلورت من خلالها الممارسات اليومᘭة     
ᡨᣎات الᘭفهم الآلᗷ سمحᘻ ةᘭخلق هذان المصدران نافذة معرفᘌ

. فمن خلال تᙬبّع هذە الملاحظات الدقᘭقة، ᘌمكن   –من غذاء وعلاج  – ᢝ
ᡧᣚاع وتفاوض ثقاᣆكحقل ل

، والذي أفص ᢝ ᢔᣍالأورو ᢝᣥف العلᘭ والتص ᢝ
ᡧᣚالوصف الإثنوغرا ᡧ ᢕᣌب ᢝᣠح عن التوتر  تلمّس التقاطع الجد

وᗫجه ضمن   ᡨᣂه الدؤوب لᘭوسع ᢝ ᢔᣍالمغر ᢝ
ᡧᣚالثقا ᡧᣎع والغᖔالتنᗷ ᢝ

ᡧᣍانبهار هذا الرحالة الألما ᡧ ᢕᣌالحاصل ب

 .قوالب قᘭمᘭة ومفاهᘭمᘭة جاهزة

     ᡧ ᢕᣂك
ᡨᣂة، مع الᘭا المعرفة الطبᘭولوجᗖو ᡵᣂقراءة متقاطعة للنصوص ضمن إطار أن ᣢة عᘭتعتمد المنهج

اᗷطة:  ᡨᣂة مᘭلᘭات تحلᗫᖔعة مستᗖأر ᣢع 

  تكشف عن ᢝ
ᡨᣎة الموثقة الᘭالممارسات العلاج ᢝ

ᡧᣚ ᣢما تتج᛿ ديᘭالتقل ᢝ ᢔᣍة الطب المغرᘭ أولا، ب

اᝏمة والأᗷعاد الرمᗫᖂة العمᘭقة.  ᡨᣂة المᘭᙫᗫᖁة التج ᢔᣂالخ ᡧ ᢕᣌيزاوج ب ᡧ ᢕᣌهج ᢝ
ᡧᣚنظام معر  

   والصحة ᢝ
᡽ᣍالنظام الغذا ᡧ ᢕᣌة بᘭتحᜓم العلاقة الجدل ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والمجالᘭا، الأسس الاجتماعᘭثان

ᡧ الموارد المحلᘭة المحدودة والمتطلᘘات الغذائᘭة.   ᢕᣌة بᘭف الذكᘭات التكᘭالعامة، مع إبراز إمᜓان  
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   عة ᡧ ᡧᣂال ᡧ ᢕᣌظهر التناقض بᘌ ثᘭة، حᗫات الاستعمارᗷتا᜻ال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣚل المعرᘭة التمثᘭثالثا، إشᜓال

  التص ᘭفᘭة الأوروᘭᗖة الجامدة والطبᘭعة المرنة للمعرفة المحلᘭة.  

  مع ، ᢝᣠاᗫ ᢔᣂة خلال مرحلة التوسع الإمᘭالأنظمة الطب ᡧ ᢕᣌة المعقدة بᘭخᗫعا، التفاعلات التارᗷرا

ات المتᘘادلة لهذا اللقاء الحضاري عᣢ مسار تطور الممارسات الصحᘭة المحلᘭة   ᢕᣂل التأثᘭتحل

ات الجدᘌدة.  ᢕᣂفها مع المتغᘭوتك  

ز العادات المغᘭᗖᖁة     ᢔᣂة، تᘭه الحدود التخصصᘭالذي تذوب ف ᢝᣠك الإشᜓاᘭمᘭخضم هذا البول ᢝ
ᡧᣚو

 ᢝ
᡽ᣍوشفا ᢝ

ᡧᣚناقل ثقا ᣠث يتحول الطعام من مجرد وقود جسدي إᘭة لتᜓامل المعارف، حᗫᖔلة حيᘭكوس

ᢝ وُصفت ᗷالᘘدائᘭة تكشف عن حᜓمة ت
ᡨᣎة الᘭة. فالممارسات الغذائᘌدᘭات التقلᘭة يتجاوز الثنائᘭفᘭك

ᢝ مشهدا   ᢔᣎشᜓل الطب الشعᛒ نماᚏة، بᘭدائل الغذائᘘة المحدودة والᘭئᚏات البᘭالإمᜓان ᡧ ᢕᣌقة، تدمج بᘭعم

، مكونا مرجعᘭة علاجᘭة شمولᘭة تتحدى  ᢝᣐعد الروᘘة مع الᘭᙫᗫᖁة التج ᢔᣂا تتفاعل فيها الخᘭالᗫᣃ

لت القراءات التص ᘭفات الحديثة. أما عملᘭة المثاقفة فتكشف عن ᣅاع تمثᢝᣢᘭ عنᘭف، حᘭث حو 

اقᘭة هذا النظام المعقد إᣠ مجرد انعᜓاس للتخلف، متغافلة عن كونه شᜓلا من المقاومة  ᡫᣄᙬالاس

 ᡧ ᢕᣌتجمع ب ᢝ
ᡨᣎوالطقوس ال ، ᢝ

ᡧᣛشᘻ ᢝ
ᡨᣎاتات الᘘل، والنᝏتأ ᢝ

ᡨᣎد الᘭة. فالᘭالجسد والممارسة اليوم ᢔᣂة عᘭالثقاف

ر المركᗫᖂة الأوروᘭᗖة. ل᜻ن هل ᘌمكن لهذا الغذاء والعلاج، ᛿لها رموز ثقافᘭة تحتاج إᣠ التفكᘭك خارج إطا 

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭخᗫف نقرأ هذە التفاعلات التارᘭة؟ وكᣅات الصحة المعاᘌات لتحدᗷقدم إجاᘌ أن ᢝᣢالنموذج التᜓام

 ᡧ ᢕᣌفهم التداخل المعقد ب ᣢدة قادرة عᘌة جدᘭلᘭة؟ وأي لغة تحلᘭة والطبᘭظل عولمة الأنظمة الغذائ

اتᘭᙫة الحضارᗫة؟ الجغرافᘭا والبيولوجᘭا والثقافة، دو  ᡨᣂن إخضاعه لمنطق ال  

ᢝ عمق 
ᡧᣚ حث عن جذور الصحة من منظور الآخرᘘلة تᘌدᗷ اᘭستمولوجᚽات آفاقا لاᘭهذە الإشᜓال ᢕᣂثᙬسᘻ

الثقافة الغذائᘭة المحلᘭة، ᛿ما تطᖁح مثل هذە التفاعلات تحدᘌا منهجᘭا لفهم كᘭفᘭة ᘻشᜓل الممارسات  

دلالᘭا مشᘘعا  الفسيولوجᘭة والنفسᘭة عᢔᣂ العدسة الثقافᘭة، وكᘭف تصᢕᣂ الحاجات البيولوجᘭة ᙏسقا 

  . ᡧᣎالمعᗷ  
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